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Risc de lovire a mdinilor sau a altor parti ale corpului

a. Masuri de protectie colectivi
- atentie sporitd in fiecare fazd a activititii;
- Instructaj corespunzator si la obiect;
- lucratorii vor fi dotati cu unelte de lucru (tesla, ciocan, etc) in stare buni.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, casca protectic legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
mAanusi.

c. Masurt tehnico - organizatorice
- in cazul in care o sarcini este incdrcati, desciircati sau transportata, prin purtare,
concomitent de catre mai multi muncitori, acestia vor ridica si cobori sarcina numai
la comanda conducitorului operatiei;
- la Incércarea si descdrcarea vehiculelor, salariatii trebuie sa fie astfel asezatl incat sa
nu se loveasca Intre ei cu uneltele de lucru sau cu materialul care se manipuleaza;
- distanta dintre doi incarcatori manuali care lucreazi in acelasi timp la
incdrcare/descércare, trebuie si fie de cel putin 3 m;
- dacd unele materiale lungi se transporta pe umeri, toti salariatii se aseaza pe aceeasi
parte a piesei. Coborarea in vederea depozitarii pieselor lungi de pe umeri nu se va
face prin aruncare, ci prin luare pe brat si apoi depuncrea pe sol la comanda
conducatorului formatiei de lucru. Mersul celor ce transportd o piesd va fi in acelasi
pas, in cadentd comandata;
- s¢ interzice descdrcarea materialelor lungi prin ciddere sau rostogolire libera.

Risc de taieturi

a. Masuri de protectie colectivi
- instructaj specific activititii.

b. Misuri de protectie individuali
- manusi de protectie, salopete bocanci, casca de protectie, palmare.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- manipularea si transportul prin purtare a maselor care au margini sau suprafete
tiietoare sau care datoritd naturii lor pot produce leziuni ale mainilor se va face
numat cu palmare;
- Inainte de Incércare se vor examina ambalajele materialelor de citre conducatorul
formatiei de lucru. Pentru evitarea rinirilor la maini, cuiele icsite i capetele
paramelor trebuie s fie indoite. Nu se vor incirca materialele ale caror ambalaje sunt
deteriorate.
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Risc de alunecare

a. Masuri de protectie colectivi
- instructaj specific activitatii
b. Masuri de protectie individualj
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1P)

specific si certificat, cascd protectie legati cu snur, salopeti, bocanci protectie
antiderapanti, manusi.

¢. Midsuri tehnico - organizatorice
- traseul pe care 1l parcurge salariatul in timpul transportului prin purtare nu trebuie
sd fie cu obstacole, instabil sau alunecos; '
- planurile inclinate utilizate de salariati pentru manipularea si transportul manual al
maselor trebuie si aiba stabilitate i si fie previzute cu parapeti de protectie;
- Tnainte de a Incepe operatiile de incircare sau descircare a vehiculelor la rampa,
intre aceasta si vehicul se va ageza un podef de trecere pentru preluarea denivelirilor
existente. Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei si operatiilor de
transport manual, vor fi rezistente, astfel incat sd nu se arcuiasci vizibil sub greutatea
sarcinil. Ele pot fi sprijinite si dedesubt. Ele nu vor fi alunecoase si vor fi previzute
cu dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasarii lor in timpul
lucrului. Panta podetelor inclinate va fi maxim 20%, iar latimea de minimum 1 m
(pentru circulatia Intr-un singur sens) . Podetele orizontale sau inclinate, situate la
indltimi mai mari de 0,7 m fafi de sol sau nivelul imediat inferior si unde exista
pericol de ciidere laterald, vor fi prevazute cu parapeti de protectie;
- In cazul in care operatiile de incdrcare sau descircare se executd manual, fira
mljloace ajutitoare (roabe, carucioare etc.), podetele inclinate vor fi previzute cu
sipci (nervuri) transversale, fixate la o distanti de 300-400 mm intre ele sau cu alte
mijloace care si impiedice alunecarea lucritorilor;
- locurile destinate permanent pentru operatiile de incircare, descircare si depozitare,
precum si ciile de acces la aceste locuri vor fi nivelate i amenajate pentru scurgerea
apelor. Fle vor fi pavate sau podite. larna vor fi curitate de zipadi si mentinute in
stare nealunecoasa. In cazul lucrului pe timp de noapte, aceste locuri vor fi iluminate
conform reglementérilor In vigoare.

Risc de incendii

a. Misuri de protectie colectivi ;
- spatiile unde se depoziteaza materiale inflamabile sa ﬁe separate de cele in care se
depoziteaza celelalte materiale;
- sunt interzise sursele de foc in apropierea spatiilor respective;
- pe ugile acestor incéperi vor fi montate tablite avertizoare ;
- lang4 spatiile unde se depoziteaza se vor afla in permanenta doui stingatoare.
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b. Masuri de protectie individual3
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si1 certificat, manusi, salopeta, bocanci de protectie.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- depozitarea materialelor se va face astfel incit sd se excludd pericolul de
accidentare, incendii si explozii.

Risc de prabusire materiale

a. Masuri de protectie colectivi
- instructaj specific activitatii.
b. Masuri de protectie individuala

'~ -utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)

specific st certificat, cascd protectie legata cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- la stivuirea materialelor in incéperi, greutatea stivelor nu va depasi sarcina maxima
admisd a planseului si/sau pardoseli;
- scoaterca materialelor din stiva se va face astfel Incét sd se evite prabusirea stivei;
- descarcarea materialelor in vrac trebuie facutd incepand de la partea superioara a
gramezii. Este interzisa descércarea acestor materiale prin sapare la baza grimezilor.

Risc tehnic i de organizare

a. Masuri de protectie colectivi
- instruire SSM corespunzatoare conform legislatiei in vigoare.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific s1 certificat, gen centuri complexe de sigurantd, casca protectie legatd cu
snur, salopetd, bocanci protectie, manusi, cizme $i manusi electroizolante, sort
sudurd, mascd sudurd, ochelari protectie, casca antifon, dopuri pentru urechi,
palmare.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- In cazul in care conditiile climatice (vant, ceatd, cildurd excesiva etc.) nu permit
manipularea si transportul manual al maselor in conditii de securitate, conducatorul
locului de munca trebuie sd ia masuri suplimentare pentru eliminarea sau micsorarea
riscului de accidentare sau imbolnavire profesionali;
- se interzice utilizarea salariatilor la manipularea si transportul manual al maselor
daci nu au echipament individual de protectie si / sau de lucru corespunzitor si in
buni stare;
- pe fiecare mijloc de transport nemecanizat utilizat, trebuie scrisd capacitatea de
transport a acestuia ;
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- se Interzice utilizarea mijloacelor de transport nemecanizate care prezinta
defectiuni;

- se interzice utilizarea carucioarelor cu 3 sau 4 rofi care au sistemul de autofranare
defect;

- locurile periculoase, precum si locurile unde pot avea loc degajari diunatoare
sanatétii muncitorilor, vor fi semnalizate prin placi indicatoare de securitate;

- se interzice accesul la locul de descircare - incércare manuali a persoanelor care nu
au nici o atributie la aceste operatii.

Risc de explozii

a. Masuri de protectie colectivi
- generatoarele de acetilend vor fi verificate permanent, respectindu-se preqcrlptnle
tehnice [.S.C.ILR. si Inspectoratul pentru Situatii de Urgent;
- functionarea dispozitivelor de siguranti ( supape, robineti, etc.) ;
- pozifionarea recipientilor butelie In conditii de securitate si ferite de surse de foc ;
- manipularea, transportul si depozitarea recipientilor butelii in conditii de securitate,
cu capace de protectie §i inele de cauciuc, fard a fi manevrate cu minusi 1mb1bate in

qlet ;

- utlllzarea dispozitivelor de protectie (impre; mulre) si placandarea corcspunzitoare —
indicator de securitate.

- b. Misuri de protectie individuali 7
-utilizarea i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)

_specific si certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci proteciie, -.

manusi.
¢. Masuri tehnico - organizatorice

depozitarea materialelor se va face astfel incdt si se excludd pericolul de
accidentare, incendii si explozii;
- la manipularea, depozitarea si transportul materialelor explozive si inflamabile se
vor repecta prevederile din Normele specifice de protectie a muncii la transportul,
depozitarea si folosirea materialelor explozive;
- la depozitarea, Incircarea §i descércarea produselor petroliere se vor respecta

prevederile Normei specifice de protectie pentru manipularea, transportul si utilizarea

produselor petroliere;
- la depozitarea, incircarea si descircarea recipientelor butelie pentru gaze sub
presiune se vor respecta prevederile Normelor specifice de securitate a muncii
pentru:

= fabricarea, depozitarea, transportul si utilizarea oxigenului si azotului;

= fabricarea, depozitarea si utilizarea hidrogenului;

» fabricarea, depozitarea si utilizarea acetilenei.
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- manipularea substantelor periculoase se va face conform prevederilor legislatiei in
vigoare,

- detalierea acestor prevederi se va face prin elaborarea unor instructiuni proprii de
securitate in functie de conditiile concrete de utilizare.

8.4. TRANSPORTUL INTERN

8.4.1. Mijloace auto

Risc de imbolndivire cauzat de pulberile de praf: afectiuni ochi, cdi respiratorii

a. Masuri de protectie colectivi
- prelate de acoperire a materialului, sau masini specializate.
b. Miasuri de protectie individuala
- masca pentru praf, ochelari de protectie, manusi, salopeta, bocanci.
c. Masuri tehnico - organizatorice
- materialele pulverulente trebuie acoperite cu prelate pentru a evita imprastierea lor
in timpul transportului.

Risc de lovire a mainilor sau a altor parti ale corpului

a. Masuri de protectie colectiva
- atentie sporita in fiecare faza a activititii;
- instructaj corespunzator si la obiect;
- lucratorii vor fi dotati cu unelte de lucru (tesla, ciocan, etc) in stare buni.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, cascd protectic legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manust.

¢. Mésuri tehnico - organizatorice
- se interzice orice fel de reparatie, curdtire sau ungere in timpul functiondrii
mijloacelor de transport.

Risc de incendii

a. Misuri de protectie colectiva
- parcarea autovehiculelor se face in locuri destinate acestui scop;
- sunt interzise sursele de foc in apropierea parcarilor,
b. Masuri de protectie individuala
- Instruirea specifica a soferilor corespunzatoare cu conditiile santierului.
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¢. Masuri tehnico - organizatorice
- cste interzisd stationarea autovehiculelor in apropierea focurilor deschise, a
materialelor, a lichidelor $i gazelor inflamabile;
- se Interzice parcarea pe ciile de acces din garaj si de circulatie din incinté, precum
si sub liniile electrice aeriene;
- locurile destinate parcérii autovehiculelor trebuie alese astfel incit si permitd
evacuarea rapida a acestora in caz de incendiu;
- este interzisd parcarea pe platforme a autovehiculelor care prezintd scurgeri de
combustibil. Se interzice utilizarea focului deschis pentru incilzirea motoarelor
autovehiculelor sau in vederea mentinerii in stare caldd a motoarelor aflate pe
platforma de parcare; -
- este interzisi alimentarea carburatorului cu benzini prin turnare liberd (cu sticla, cu
furtun racordat la bidoane sau alte sisteme improvizate).

| Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de mijloace de transport in afara unititii

a. Masuri de protectie colectiva
- este interzisd prezenta persoanelor in caroseriile autovehiculelor, chiar in locuri
special amenajate, dacd se transportd produse care pot si-si modifice pozitia in
timpul mersului (busteni, material granular, butoaie, efc.);
- instructaj specific activitatii.
b. Misuri de protectie individual:i
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi. _
¢. Misuri tehnico - organizatorice
- se interzice transportul de persoane cu mijloace destinate transportului de materiale;
- incércatorii §i descarcatorii de materiale pe autovehicule care calitoresc in spatele
cabinet, intr-un loc special amenajat sunt obligati:
= 53 nu stea pe Incarciturd;
= 53 nu fumeze;
= 53 nu stea In picioare;
= 53 nu deplaseze Incércatura dintr-un loc in altul;
= si observe eventualele deplasari, slabiri sau deterioriri ale legiturilor
incérciturii sesizind imediat conducatorul mijlocului de transport in vederea
ludrii masurilor corespunzatoare; -
» s3 nu slibeasca incuietorile sau si deschidi obloanele;
= sd nu se ageze pe obloane ;
- Tnainte de plecarea in cursd conducétorul autovehiculului trebuie si se convinga ci
nu existd pericol de accidentare a incércatorilor i insotitorilor care cilitoresc in
spatele cabinel.

29

a ¥

[

14_0!’)



e T

8.C. . i
‘i’-‘f’;—a TERMOPROIECT Cod document 4-8098 Pag. 30

SRL. Seria de modificari: 0

Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de masini, utilaje, accesorii sau scule
actionate mecanic in functiune

a. Masuri de protectie colectiva
- depozitarea se va face astfel incat sd nu se blocheze calea de rulare sau zona de
manevrare a mijloacelor de ridicat, drumurile de circulatie si trecerile pentru
personalul muncitor.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea s1 informatii de utilizare a echipamentului individual de protectic (E 1 P)
specific si certificat cascd protectie legatd cu snur, salopetad, bocanci protectie,
manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- circulatia mijloacelor de transport auto pe teritoriul care apartine persoanei juridice
sau persoanei fizice se va face numai pe céi de circulatie si acces special amenajate in
acest scop;
- ¢and este necesar, in zonele periculoase, se va organiza pilotarea mijloacelor de
transport sau se vor stabili posturi de supraveghere si dirijare a circulatiei;
- céile de circulatie trebuie mentinute in permanentd libere, curate, asigurate
impotriva pericolului de alunecare si derapare;
- viteza de circulatie a mijloacelor de transport auto in incinta trebuie sa fie de maxim
6 Km/h;
- circulatia pietonilor, de reguld va 1 separatd de circulatia autovehiculelor;
- incrucisdrile cdilor de circulatie a pietonilor cu cele ale autovehiculelor se vor
reduce la minim. In locurile periculoase se vor instala bariere, indicatoare etc. ;
- inainte de inceperea operatiilor de incércare-descércare, conducatorul formatiei va
intocmi un plan de lucru si de repartizare a sarcinilor pe muncitori, aritdndu-i detaliat
fiecdruia locul si obligatiile ce-i revin, verificind totodatd functionarea corectd a
utilajelor, dispozitivelor i sculelor ce se vor utiliza,
- in cazul executdrii unor operatiuni deosebite, explicatiile asupra modului de lucru,
trebuie insotite de demonstrarea practica a metodelor ce urmeaz3a a fi aplicate;
- lucrarile trebuie incepute numai dupa ce conducitorul formatiei de lucru s-a
convins ca tof1 lucratorii au nteles si si-au insusit obligatiile ce le revin.
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Risc de accident auto

a. Misuri de protectie colectiva
- instructaj specific activitatii.

b. Misuri de protectie individuali
- circulatia lucrétorilor se va desfasura separat de circulatia auto

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- este interzisd incredintarea mijlocului de transport persoanelor striine, chiar daci
sunt autorizate pentru conducerea acestuia, fira avizul conducatorului formatiei de
lucru;
- conducdtorul mijlocutui de transport este obligat si cunoascid si si respecte
indicatoarele de circulatie si mijloacele de avertizare intalnite in incinti;
- se Interzice conducerea autovehiculelor de catre conducitorii auto bolnaw sau sub
influenta bauturilor alcoolice;
- conducitorul mijlocului de transport este obligat si participe la supravegherea
desfasurarii operatiilor de Incircare-descarcare in conditii de securitate;
- conducitorii de autovehicule trebuie si opreasca si si acorde ajutor ori de céte ori
trec pe langd locul unui accident, pentru salvarea vietii persoanelor accidentate si
transportarea acestora la prlmul post de asistentd medicald, sesizind 1med1at seful
ierarhic;
- la mersul fnapoi si la executarea unor manevre cu autovehiculele in hale de lucru si
treceri inguste, se va merge Incet si numai pilotat de o persoand care trebuie si se
gaseasca in permanentd In cdmpu! vizual al conducatorului;

- conducitorul autovehiculului trebiie sia semnalizeze acustic manevra de mers

napoi.

8.4.2. ELECTROSTIVUITOARE SI MOTOSTIVUITOARE

Risc de lovire a mdinilor sau a altor pirti ale corpului

a. Masuri de protectie colectivi
- atentle sporitd in fiecare faza a activitatii;
- instructaj corespunzator si la obiect.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
spemﬁc s1 certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopeta bocanci protectie,
manugi

¢. Masuri tehnico - organizatorice

- circulatia electro si motocarelor trebuie sd se faci cu o viteza de circulatie maxima
admisd in incintd de 12 km/h in afara incaperilor de lucru, 6 km/h pe trecerile
principale din incaperile de lucru i 3 kmv/h pe trecerile inguste si in locurile cu
vizibilitate redusa; -
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- s¢ Interzice transportul persoanelor pe electro si motocare sau remorci, cu exceptia
celor amenajate special pentru aceasta; A
- S¢ Interzice punerea in migcare $i conducerea de la sol a electro si motocarelor. In
timpul mersului este interzisa urcarea sau coborirea de pe electro si motocar.

Risc de explozii

a. Mdasuri de protectie colectivi
- generatoarele de acetilend vor fi verificate permanent, respectindu-se prescriptiile
tehnice I.S.C.LR. si Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ;
- functionarea dispozitivelor de siguranté ( supape, robineti, etc.) ;
- pozitionarea recipientilor butelie in conditii de securitate si ferite de surse de foc;
- manipularea, transportul si depozitarea recipientilor butelii in conditii de securitate,
cu capace de protectie si inele de cauciuc, fari a fi manevrate cu minusi imbibate in
ulei ;
- utilizarea dispozitivelor de protectie (imprejmuire) si placandarea corespunzitoare —
indicator de securitate;

b. Misuri de protectie individuala
- utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (EIP)
specific s1 certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- se interzice transportul materialelor inflamabile cu electrocarul in cazul cand acesta
nu este de constructie antiexploziva.

Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de masini, utilaje, accesorii sau scule
actionate mecanic in functiune

a. Masuri de protectie colectivi
- depozitarea se va face astfel incét s nu se blocheze calea de rulare sau zona de
manevrare a mijloacelor de ridicat, drumurile de circulatic si trecerile pentru
personalul muncitor,

b. Masuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi

c. Misuri tehnico - organizatorice
- se interzice depasirea cu electro $i motocarul a mijloacelor de transport auto in
mers. Depasirea cirucioarelor manuale si pietonilor este admisd prin partea stingi a
sensului de mers, cu mers incetinit, semnalizand cel putin de la 5 m;
- cheia de la Intrerupéatorul principal se va péstra de cétre conducitorul electrocarului;
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- este interzisd predarea acestei chei persoanelor straine. La pardsirea temporarad a
electrocarulu, conducétorul acestuia va deconecta curentul electric prin scoaterca
cheii de la intrerupétorul principal;

- se interzice manevrarea fnapoi cu electro si motocarul cind Incércitura impiedica
vizibilitatea. In acest caz, mersul inapoi este permls numai dacd conducitorul
electro(moto)carulut este dirijat de o alta persoani,

- dupa terminarea lucrului, electro si motocarele trebuie garate sau parcate in locuri
spectal amenajate.

8.4.3. Incircitoare frontale tip IFRON

Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de magini, utilaje, accesorii sau scule
actionate mecanic in functiune

a. Misuri de protectie colectiva
- depozitarea se va face astfel ncat s3 nu se blocheze calea de rulare sau zona de
manevrare a mijloacelor de ridicat, drumurile de circulaie §i trecerile peniru
personalul muncitor.

_b. Masuri de protectie 1nd1v1duala
—utlllzarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)

“specific i certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,

manusi.
¢. Mésuri tehnico - organizatorice
-la operatia de incircare cu IFRON-ul se vor respecta urmatoarele:

s conducdtorul va semnaliza pentru atenflonare i va incepe manevra numa1

~ dupd retragerea tuturor persoanelor din raza d€ actiune a utilajului;

» conducitorul nu va aseza sarcina 1n mijloacele de transport decit dupd ce s-a
asigurat ca lucritorii s-au retras din acestea;

s deschiderea graifarului si bascularea sarcinii in mijlocul de transport este
permisi numai dupi stationarea utilajului si incetarea balansarii sarcinii;

» preluarea sarcinilor din grimadd sau stivd se va face numai de citre
conducatorul IFRON-ului. Este interzisa fixarea sau ajustarea cu ména sau alte
unelte a sarcinilor de catre alte persoane;

» laridicarea sarcinii din stive se va verifica stabilitatea acesteia in graifar,

* Ja descércarea si incircarea materialelor in si din stive, conducitorul trebuie si
se asigure ci nu existd persoane pe acestea sau in jurul lor;

» la incircarea lemnului rotund (bustem) in nave, trebuie respectate prevederile
normelor specifice de securitate a muncii pentru transporturi forestiere.

- pe timpul incircirii sau descarcarii, este Interzisd stationarea lucritorilor pe
caroseria autovehiculelor, in fata sarcinilor sau in raza de actiune a incarcatoarelor
frontale.
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Risc de accident auto

a. Masuri de protectie colectiva
- instructaj specific activititii.

b. Masuri de protectie individuala
- circulatia lucratorilor se va desfasura separat de circulatia utilajelor.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- conducerea IFRON-ului trebuie Tncredintatd numai salariatilor calificati si autorizati
de cétre persoana fizicd sau juridica ce exploateaza utilajele, pe baza de scolarizare s
verificare a cunostintelor;
- reinstruirea conducatorului se va face ori de cate ori 1 se va incredinta spre
conducere un alt timp de incarcitor frontal;
- pe timpul transportului sarcinilor cu IFRON-ul se vor respecta urmatoarele:

* deplasarea se va face mentinand sarcina la o ndltime de maximum 0,5 m fafa
de sol. Ridicarea sarcinii la indltimi mai mari este permisd numai pentru
trecerea prin locurile Inguste, cu viteza redusa, pana la evitarea oricarui
pericol de accidentare;

* sc interzice circulatia cu sarcind, pe terenuri cu pantd mai mare de 10% si
rampe de incarcare-descércare in vagoane cu o pantd mai mare de 2%;

» conducatorul trebuie sd urméreasca cu atentie traseul drumului. Se interzice
deplasarea pe terenuri cu obstacole sau gropi, a caror denivelare este mai mare
de 10 cm, care pot provoca rasturnarea utilajului;

* sc interzice deplasarea sarcinilor ale caror dimensiuni nu se incadrecazd in
gabaritele cdilor de circulatie sau a celor care pericliteaza echilibrul utilajului;

8.4.4. MACARALE

i ]

Risc de cidere obiecte si materiale de la inaltime

a. Masuri de protectie colectiva
- materialele $1 sculele ce nu mai sunt necesare pentru executie se duc la magazie ,
locul de munc] raménand curat;
- zona in care pot cadea materiale, scule, etc. se imprejmuieste si se semnalizeaza cu
panouri de semnalizare de securitate: “Pericol de cadere de obiecte”;
- zona in care se coboara materialele se imprejmuieste cu panouri de avertizare $i se
semnalizeazd cu panourt de semnalizare de securitate:“Pericol de cidere de
obiecte”;
- se monteazd in mod obligatoriu elementele de protectic impotriva caderilor de
obiecte de pe scheld prin montarea panourilor de protectie de picior;
- zona de lucru de pe schelda va fi in permanentd mentinutd intr-o stare
corespunzitoare de ordine st curdtenie.
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b. Misuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, casci protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi, palmare.

c. Miiisuri tehnico - organizatorice
- este interzisa transportarea sarcinilor pe deasupra oamenilor sau mcapenlor locuite,
utilajelor sau instalatiilor;
- este interzisa echilibrarea sarcinilor prinse in carligul macaralei prin greutatea unor
persoane asezate pe sarcini;
- dacd este necesard reglarea pozitiei sarcinii in timpul deplasari, accasta s¢ va
executa numai cu ajutorul unui cablu, fringhii sau funii corespunzatoare.

Risc de electrocutare

a. Misuri de protectie colectivi
- uneltele si sculele actionate electric (rotopercutoare, prelungitoarele eletrice) se vor
verifica inainte de inceperea lucrului, iar dacd prezintd defectiuni acestea se¢ vor
remedia de Tndata ;
- cablurile electnce vor fi astfel dispuse incit sd se evite pe cat posibil calcarea
acestora sau deteriorarea izolatiel electrice;
- lucritorii vor fi instruiti cu privire la respectarea misurilor de electrosecuritate;,
- sculele (rotopercutoare) si uneltele (circular) de lucru lor sunt verificate inainte de
inceperea lucrulu;
- se urmareste de citre séful punctului de lucru dacd buletinul de verificare PRAM al
prizei de padmaént este in termen ;
- lucritorii deserventi vor fi instruiti cu privire la aplicarea gi respectarea masurilor de
electrosecuritate;

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, gen cascd protectie legatd cu snur, salopetd, cizme si ménugi
electroizolante.

c. Misuri tehnico - organizatorice

- Este 1nter21sa utilizarea macaralei cu brat in zona in care se gasesc conductoare
electrice aeriene aflate sub tensiune, dacé aceasta nu este prevézutd cu un dispozitiv
de avertizare a intririi brafului in cmp electric ca tensiune periculoass;
- si nu apropie bratul macaralei in imediata vecinitate a conductoarelor electrice
aeriene sau in zona lor de influenta.
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Risc de lovire a méinilor sau a altor pérti ale corpului

a. Masuri de protectie colectivi
- atentie sporitd in fiecare faza a activititii;
- instructaj corespunzator si la obiect;
- lucrdtorii vor fi dotati cu unelte de lucru (tesld, ciocan, etc) in stare buna.
b. Masuri de protectie individual3
-utilizarea §i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, casca protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi.
¢. Masuri tehnico - organizatorice
- se interzice:
= folosirea macaralelor pentru tararea sarcinilor pe sol, deplasarea prin lovire a
sarcinilor, smulgerea sarcinilor aderente la sol;
* ridicarea sau deplasarea sarcinilor cand cablul este in pozitie oblici;
" balansarea sarcinilor pentru a le ageza intr-un punct care nu poate fi deservit in
mod normal de macara;
" deplasarea macaralelor cu lanturile, cablurile sau carligele tarate pe sol;
* transportul persoanelor cu carligul macaralei sau alte dispozitive de prindere
(cutii, bene etc.).
- indiferent de tipul constructiei, cabina macaragiului, camera mecanismelor de
actionare, precum §i incintele pentru aparatajul electric, trebuie sa fie prevazute cu
stingdtoare de incendiu adecvate;
- in caz de incendiu pe macara, si stie s facd uz de extinctorul din cabina;
- macaragiul va avea grija ca extinctorul sé fie in permanent3 incércat si in stare buna
de functionare.

Riscuri legate de ruperea echipamentelor de ridicare sau defectare scule §i unelte

a. Misuri de protectie colectiva
- folosirea unor utilaje si dispozitive de apucare, prindere, ridicare si manevrare
adecvate;
- folosirea la prinderea materialelor pe box paleti sau europaleti de cabluri sau lanturi
a adaosurilor asezate pe muchii spre a proteja cablurile si lanturile impotriva uzurii;
- starea tehnicd a mecanismelor si dispozitivelor de ridicare, precum si amplasarea lor
corespunzatoare, spre a se evita loviri ale elementului de alte parti ale constructiei
sau de alte elemente;
- periodic, cablurile i carligele de prindere vor fi inlocuite, pentru a preveni ruperea
lor datorita oboselii materialului;
- imprejmuirea zonei de lucru la o distanta de cel putin 6 ml ca diametru.
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b. Masuri de protectie individuali '
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific ssi certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi,

¢. Mésuri tehnice - organizatorice
- este interzisd punerea in functiune a macaralei, daca dispozitivele de siguranta si de
protectie nu sunt in perfectd stare de functionare sau dacd lanturile si cablurile
acestela prezinta uzuri peste limitele admise;
- pentru legara si ridicarea sarcinilor, trebuie folosite numai organele de legare si
dispozitive de prindere verificate, corespunzitoare cu sarcina maximi de ridicare a
macaralei respective si verificate conform prescriptiilor tehnice R 10-ISCIR.

Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de magsini, utilaje, accesorii sau scule
actionate mecanic in functiune

a. Misuri de protectie colectivi
- depozitarea s¢ va face astfel incat s3 nu se blocheze calea de rulare sau zona de
manevrare a mijloacelor de ridicat, drumurile de circulatie si trecerile pentru
personalul muncitor.

b. Masuri de protectie individuali
-utilizarea s1 informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, cascd protectic legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice ‘

- este interzisd functionarea macaralelor g1 a mecamsmelor de ridicat dacd zonele
periculoase nu sunt ingradite corespunzator;

- caile de acces la locurile de urcare pe macarale si la intrerupitoarele liniei-

principale de alimentare situate in hala trebuie sa fie in permanenta libere de orice fel
de obstacole;

- cdile de acces la macarale sau mecanisme de ridicat, trebuie si fie bine iluminate in
timpul lucrului;
- la ridicarea unei sarcini aflate n apropierea unui perete, stilp, stivi, vagon etc., este

. interzisd stationarea persoanclor intre acestea si sarcina suspendata precum si in

timpul ridicarii §i cobordrii sarcinii;
- macaragiul are urmatoarele obligatii:
= si cunoascd perfect macaraua pe care o deserveste si instructiunile de
exploatare ale acesteia;
* s& cunoascd i sa respecte codul de semnalizare si misurile de prim ajutor ce
se acorda persoanelor accidentate;
* si nu actioneze nici un mecanism atét timp cat existd oameni pe macara;
= la primirea gi predarea serviciului, si consemneze in regimul de supraveghere
a mcaralei pe care o deserveste, starea acesteia;

L,

]



a

S.C . e
"Ga TERMOPROIECT Cod document: _4 8098 Pag. 38

SRRL. Seria de modifican: 0

" sa participe efectiv la operatiile de intretinere, revizie si reparatie, precum si la
verificarile ce se efectucaza la macaraua pe carc 0 deserveste;

" sd interzicd accesul persoanelor straine in cabina de comandi sau pe macara;

" saintretind macaraua si cabina in perfectd curitenie;

" 84 urce sau sa coboare de pe macara numai prin locurile special amenajate in

acest scop;

* 53 aibd manile libere pentru a urca sau cobori scdrile fara riscuri de
accidentare;

" s3a nu poarte manusi cu un singur deget precum §i incdltdminte cu talpd
alunecoasa;

" sa nu pardseascd cabina cat timp macaraua se gaseste sub sarcina;

" & cunoasca perfect migcarile carligului si drumul pe care il face acesta la
ridicare, transportare si coborére, cu si fard sarcina;

" sd execute manevrele numai la semnalul legitorului de sarcina sau al
persoanei desemnate In acest sens de cétre conducatorul locului de munca, cu
exceptia semnalului de oprire pe care trebuie si-1 respecte, indiferent de catre
ce persoand este dat;

* sd semnalizeze prin dispozitivul de semnalizare acustica fiecare pornire sau
manevri a macaralei;

Risc de tehnic si de organizare

a. Masuri de protectie colectiva
- instruire SSM corespunzatoare conform legislatiei in vigoare.

b. Miasuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentutui individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, gen centuri complexe de sigurantd, casca protectic legatd cu
shur, salopetd, bocanci protectie, manusi.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- exploatarea macaralelor trebuic sd se facd cu respectarea prevederilor din
"Prescriptiile tehnice pentru proiectarea, construirea, montarea, exploatarea si
verificarea macaralelor, mecanismelor de ridicat si dispozitivelor lor auxiliare",
elaborate de ISCIR;
- persoanele juridice si fizice care detin macarale, sunt obligate sa numeasca personal
tehnic de specialitate, In raport cu numarul si complexitatea acestora, care trebuie
autorizat conform prescriptiilor tehnice CR2-ISCIR. Personalul autorizat raspunde
impreund cu conducerea persoanei juridice sau persoanei fizice de luarea misurilor
pentru aplicarea prescriptiilor tehnice privind siguranta in functionare a macaralelor
s1 a normelor de securitatea muncii in vigoare;
- manevrarea macaralelor se va face numai de cdtre macaragii autorizati, conform
"Prescriptiilor tehnice pentru autorizarea personalului de deservire a instalatiilor
mecanice sub presiune gi a instalatiilor de ridicat"-CRS-ISCIR;
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- macaragiii, legétorii de sarcind, precum si echipele de intretinere, revizie si reparare
a macaralelor, trebuie sia respecte instructiunile de exploatare a utilajelor,
prescriptiilor tehnice ISCIR si prezenta norma specifici;

- instructajul de protectiec a muncii a macaragiilor, legitorilor de sarcind precum si a
echipelor de intrefinere, revizie §i reparatii a mcaralelor, va fi repetat periodic in
functie de conditiile de munc, insd cel putin odata pe luni. Odata cu instructajul
lunar de protectie a muncii, macaragiii trebuie instruiti si pe linia improspatarii
cunostintelor de specialitate de catre personalul tehnic de specialitate numit de
conducerca persoanei juridice detinitoare;

- este interzisa folosirea macaralelor sau mecanismelor de ridicat pentru ridicarea
unor sarcini mai mari decit sarcina maximi de ridicare admisi sau dacid nu sunt
respectate conditiile de forma sau gabarit impuse de cartea tehnica;

- este interzisd urcarea, circulatia sau stationarea oriciror persoane pe macarale sau
caile lor de rulare in timpul functionirii lor;

-este interzisd utilizarea macaralelor cu brat care lucreaza in aer liber, daca presmnea
rezultatd din viteza vantului si temperaturd depigeste valorile indicate in cartea
tehnici;

- ridicarea unei sarcini cu ajutorul a doud macarale trebuie si se facd numai sub
conducerea si supravegherea responsabilului autorizat ISCIR, nefiind permis si se
depaseasca la nici una din macarale, sarcina maxima admisi. In timpul ridicarii
sarcinii, pozitia cablurilor trebuie sa fie verificata, iar vitezele de ridicare si fie cgale;
- inainte de inceperea lucrului, macaragiul are urmatoarele obligatii:

" 83 nu se urce pe macara in stare de oboseald sau de ebrietate;

" s ridice marca+(talonul) si s3 o depuna in cabina de comandi la locul stabilit;

= sa verifice ca pe macara s nu se giseasci obiecte agezate liber;

" sa verifice toate elementele macaralei §i in special dispozitivele de siguranti si
de protectie, franele, cdile de rulare, opritoarele de la capetele liniei, starea
cablurilor si fixarea lor;

= saidentifice legatorii de sarcini cu care va lucra;

" in cazul in care macaraua este deserviti de doi sau mai multi legitori de
sarcind si informeze care dintre ei este destinat si semnalizeze miscarile
necesare;

» si verifice functionarea instalatiilor de semnalizare, iluminat, incilzire,
aerisire si cllmatlzare —

= si verifice daci scarile de acces care duc citre cabina macaragiului se prezinta
In conditii normale ( cu cog de protectie sau mini curent3);

" s verifice dacéd iluminatul cabinei si al macaralei precum si al locurilor de
incarcare-descéircare este corespunzator;

* si verifice dacd exista lubrifianti in punctele de ungere conform schemei de
ungere (va face ungerea acolo unde este cazul);

- la legarea gi transportul sarcinilor trebuie folosite numai organele de legare sau
dispozitivele executate §i verificate periodic conform prescriptiilor tehnice R 10-
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ISCIR s1 care au placute indicatoare cu privire la sarcinile maxime admise pe care le
suporta;

- este Interzisa legarea sarcinilor a caror greutate depaseste sarcina maxima admisa
pentru organul de legare sau dispozitivul respectiv,

- cablurile, lanturile si funiile vegetale folosite pentru legarea unei sarcini cu muchii
ascutite, trebuie sd fie protejate la trecerea peste aceste muchii, in vederea evitarii
deteriordrii acestora;

- funiile vegetale se vor pastra in locuri aerisite si uscate. Fste interzisd depozitarea
acestora in apropierea instalatiilor de incélzire centrala, precum si in locurile in care
sunt depozitali acizi,

- Este interzisa fixarea cablurilor sau a lanturilor prin innodare.

8.4.5. AUTOMACARALE

Risc de electrocutare

a. Masuri de protectie colectivi
- uneltele si sculele actionate electric (rotopercutoare, prelungitoarele elctrice) se vor
verifica Tnainte de inceperea lucrului, iar dacd prezintd defectiuni acestea se vor
remedia de Indati;
- cablurile electrice vor fi astfel dispuse astfel incat sa se evite pe ¢t posibil calcarea
acestora sau deteriorarea izolatiei electrice;
- lucrétorii vor fi instruiti cu privire 1a respectarea masurilor de electrosecuritate;
- sculele (rotopercutoare) si uneitele (circular) de lucru sunt verificate inainte de
inceperea lucrului;
- se urmdreste de citre seful punctului de lucru daca buletinui de verificare PRAM al
prizei de pamant este in termen ;
- lucréatorii deserventi vor fi instruiti cu privire la aplicarea si respectarca masurilor de
electrosecuritate.

b. Masuri de protectie individuala
-utilizarea st informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, cascad protectic legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi electroizolante.

¢. Maisuri tehnico - organizatorice
- automacaralele folosite in zonele liniilor electrice aeriene (LEA) aflate sub tensiune
mai mare 6 kV trebuie si fie dotate cu dispozitive de avertizare sonora sau optica la
patrunderea bratului in zona de influentd a campului electric;
- se interzice macaragiului si continue lucrul atunci cand dispozitivul de avertizare
semnalizeaza intrarea in campul electric. In acest caz, macaragiul este obligat sa
opreascd, sé verifice daca intre partca extrema a automacaralei si partile aflate sub
tensiune se pastreazd distanta minimd indicatd. In cazul in care distanta minima
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indicatd nu se pastreazi, macaragiul este obligat sa retraga imediat automacaraua din -

zonad, sa anunte seful lucrarii pentru a se lua masurile ce se impun in astfel de cazuri.

Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de masini, utilaje, accesorii sau scule
actionate mecanic in functiune

a. Misuri de protectie colectivi
- depozitarea se va face astfel Incat si nu se blocheze calea de rulare sau zona de
manevrare a mijloacelor de ridicat, drumurile de circulatie §i trecerile pentru
personalul muncitor.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific §i certificat, cascd protectic legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi, palmare.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- automacaralele trebuie sa fie instalate pe teren orizontal si bine compactat;
- ridicarea sarcinilor se va face numai dupi ce automacaraua se caleazi conform

instructiunilor din cartea tehnicd a macaralei. Sub tilpile de calare trebuie asezate.

talpi solide i stabile sau se vor pune n cruce traverse, grinzi sau scanduri, pentru a
mari suprafata de sprijin.

Risc tehnic si de organizare

a. Masuri de protectie colectivi
- instruire SSM corespunzatoare conform legislatiei in v1g0are
b. Miisuri de protectie individuali
-utilizarea i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, cascd protectic legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi, palmare.
¢. Masuri tehnico - organizatorice
- se interzice deplasarea automacaralelor cu sarcina suspendati in carlig decat in
conditiile prescrise de constructor si inscrise in cartea tehnici a mcacaralei;
- este interzisa stafionarea persoanelor in cabina autovehiculului, in timpul lucrului
Cu macaraua;
- la deplasarea automacaralei pe traseu, cirligul acesteia va fi fixat pe bara de
protectie cu dispozitivul corespunzitor.
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Riscuri legate de ruperea echipamentelor de ridicare sau defectare scule si unelte |

a. Masuri de protectie colectivi
- folosirea unor utilaje si dispozitive de apucare, prindere, ridicare §i manevrare
adecvate;
- folosirea la prinderea materialelor pe box paleti sau europaleti de cabluri sau lanturi
a adaosurilor agezate pe muchii spre a proteja cablurile si lanturile impotriva uzurii;
- starca tehnicd a mecanismelor si dispozitivelor de ridicare, precum si amplasarea lor
corespunzatoare, spre a se evita loviri ale elementului de alte parfi ale constructiei
sau de alte elemente;
- periodic, cablurile si carligele de prindere vor fi inlocuite, pentru a preveni ruperea
lor datorita oboselii materialului;
- imprejmuirea zonet de lucru la o distanta de cel putin 6 ml ca diametru,

b. Misuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific ssi certificat, cascd protectie legata cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manus.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- este interzisd punerea in functiune a macaralei, daca dispozitivele de siguranta si de
protectie nu sunt in perfectd stare de functionare sau daca lanturile i cablurile
acesteia prezinta uzuri peste limitele admise.
- pentru legara si ridicarea sarcinilor, trebuie folosite numai organele de legare si
dispozitive de prindere verificate, corespunzitoare cu sarcina maximd de ridicare a
macaralei respective si verificate conform prescriptiilor tehnice R 10-ISCIR.

9, MASURI GENERALE/SPECIFICE DE ORGANIZARE, AMENAJARE

A  SANTIERULUI, MODALITATI DE DEPOZITARE A
MATERIALELOR, AMPLASAREA ECHIPAMENTELOR DE
MUNCA.

o Inainte de inceperea lucrului conducatorul lucririlor este obligat si ia toate
misurile necesare asigurarii conditiillor normale si sigure privind securitatea
muncii.

» [nainte de inceperea lucrului conducatorul lucririlor este obligat si se asigure
daci tuturor lucratorilor 1i s-a facut instructajul de protectie a muncii specific
meseriei si lucrdrilor ce urmeaza s le execute In conformitate cu Normele
generale de protectia muncii in vigoare.

e Personalul muncitor va executa numai lucrarile Incredintate de conducétorul
formatiei de munca si numai pt. care este calificat i autorizat.
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Pentru evitarea accidentelor prin electrocutare se vor asigura masurile de
prevenire necesare in conformitate cu Normele specifice de securitate a muncii pt.
utilizarea energiei electrice.

La lucridrile care s¢ executd in exteriorul cladirilor in apropierea unor mase
metalice sau retele electrice, vor fi luate masuri contra descércarilor electrice. In
timpul ploilor Tnsotite de descircari electrice va fi intrerupt lucrul, iar muncitorii
se vor adaposti In locuri protejate.

Toate locurile de munca unde exista pericol de intoxicare, sufocare, electrocutare,
cadere de la inaltime, vor fi marcate cu tablite avertizoare, 1ar spatiul respectiv va
fi izolat i imprejmuit fatd de zona Inconjuritoare prin bariere, balustrade, etc.
Toate suprafetele pe care se circuld (podete, pasarele, platforme etc.) vor fi
mentinute in stare de curitenie, indepartindu-se orice urmd de noroi sau grasimi
care ar putea provoca ciiderea prin alunecare a personalului muncitor,

Locurile de munca de pe caile publice vor fi astfel amenajate incét sa asigure
circulatia pietonilor si vehiculelor in deplina siguranta.

In operatiile de manipulare, transport si depozitare a materialelor, utilajelor i
sculelor se vor respecta Normele specifice de securitate a munci pt. manipularea ,
transportul prin purtare sau cu mijloace mecanizate si depozitarea materialelor.

‘Materialele se vor depozita pe sortimente, in stive sau stelaje, asigurate impotriva

rostogolirii sau miscérilor necontrolate,

Transportul sculelor de ména se va face in ladite sau truse speciale a céiror masa
nu va depasi 20 kg.

Se interzice aruncarea materialelor si sculelor devenite disponibile in timpul
lucrului si in mod special a celor aflate in sapaturi adinci sau pe schele. Acestea
vor fi ridicate sau coboréte cu griji pt. evitarea accidentelor.

inainte de inceperea operatilor de incircare si descircare la rampd, Intre acestea si
vehicul se va aseza un podet de trecere, pt. preluarea denivelarilor existente.
Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei sau operatiilor de transport
manual vor fi dimensionate, astfel incat sa reziste la greutatea sarcinilor.
Transportul echipamentelor si utilajelor pe santier (cazane, schimbatoare de
cildura, recipienti de hidrofor, pompe, vase de expansiune etc.), coborirea sau

" ridicarea acestora in vederea montajului se vor face sub supravegherea d1recta a

conducétorului formatiei de lucru.
Pentru transportul utlla_jelor pe plan mclmat se vor folosi obligatoriu doua trolii,

‘unul de tractiune §i unul de franare. Frinarea numai cu ajutorul penelor este

interzisa.
Pe timpul ridicirii si montirii, elementele in migcare ale utilajelor se blocheaza.
Se interzice sprijinirea schelelor si podestelor pe utilajele tehnologice

i
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10. MASURI DE COORDONARE iN MATERIE DE S.S.M.

Masuri de coordonare stabilite de coordonatorii in materic de securitate si
sanatate si obligatiile ce decurg din acestea 1 se refera la:

10.1. Conditiile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in
ceea ce priveste interferenta instalatiilor de ridicat aflate pe santier
sau in vecinatatea acestuia:
¢ [Echipamentele de muncd folosite pt. rndicarea sarcinilor se vor instala de asa
manicrd Incdt sd reducad riscul ca sarcinile sd loveascd lucritorii, In mod
neintentionat, sd se deplaseze periculos sau sd cada liber, sd@ se desprinda
neintentionat.
e Masinile pt. ridicarea sau deplasarea lucratorilor trebuie sa fie adecvate pt. a evita
riscurile de cddere a cabinel, a utilizatorului in afara cabinei, pt. a garanta
securitatea lucratorilor blocati in caz de accident i a permite deblocarea acestora.

10.2. Limitarea manipulirii manuale a sarcinilor

e [Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de ména, cu sau fara
motor, trebuie sa fie:

- bine proiectate si construite, tinAndu-se seama, in masura in care este posibil, de
principiile ergonomice;

- mentinute in stare buna de functionare;

- folosite exclusiv pentu lucrarile pentru care au fost proiectate;

- manevrate de catre lucratori avand pregatirea corespunzatoare.

10.3. Delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor
materiale, in mod deosebit dacd se depoziteazi materiale sau
substante periculoase
- este interzisa depozitarea pe céile de circulatie si aleile santierelor, a materialelor
precum $1 a altor accesorii necesare in executia lucrdrilor. Acestea vor fi
mentinute curate si deblocate.

10.4. Conditiile de ridicare a materialelor periculoase utilizate
e Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestora , inclusiv elementele
componente i elementele de fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie sa fie;
- corect instalate si utilizate;
- Intretinute in stare buna de functionare;
- manevrate de citre lucratori calificati care au pregatirea corespunzatoare.
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10.5. Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si a instalatiei
electrice generale

» Persoancle trebuie sd fie protejate fata de pericolul de vatamare care poate fi

generat la atingerea directd a partilor aflate sub tensiune - mésuri tehnice i

organizatorice:
scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau echipamentului electric la care urmeaza
a se efectua lucrari gi verificarea lipsei de tensiune;
protectia prin amplasare in locuri inaccesibile prin asigurarea unor distante
minime de securitate;
utilizarea de dispozitive speciale pt. legari la paméant si in scurtcircuit,
folosirea mijloacelor de protectie electroizolante;
alimentarea la tensiune foarte joasd (redusi) de protectie;
egalizarea potentialelor si izolarea fata de pamant a platformei de lucru;
executarea interventiilor la instalatiile electrice (depanart, reparari, racordiri, etc.)
trebuie sd se facd numai de personal calificat in meseria de electrician, autorizat si
instruit pt. lucrul respectiv;
delimitarea materiala a locului de munca (Ingridire),
esalonarea operatiilor de interventie la instalatiile electrice;
elaborarea unor instructiuni de lucru pentru fiecare interventie la instalatiile
electrice.
Pentru protectia impotriva atingerii indirecte trebuie sd fie realizate urmatoarele
masuri tehnice:
folosirea tensiunilor foarte joase de securitate TFIJS;
legarea la pimant; '
legarea la nul de protectie;
izolarea suplimentari de protectie;
izolarea amplasamentului;
separarea de protectie;
egalizarea si/sau dirijarea potentialelor;
deconectarea automati in cazul aparitiei unet tensiuni sau a unui curent de defect
periculoase;
folosirea mijloacelor de protectie electroizolante.
e La instalatiile sau echipamentele de munci electrice la care se executs lucrari

cu scoaterea de sub tensiune, trebuie si fie scoase de sub tensiune urmitoarele
elemente: partile actve aflate sub tensiune la care urmeazi a se lucra, pirtile actve
aflate sub tensiune la care nu se lucreaz, dar se gésesc la o distan{d mai mica decét
limita admisa la care se pot apropia persoanele sau obiectele de lucru.

10.6. Masurile care privesc interactiunile de pe santier
toate locurile de muncd unde existd pericolul de intoxicare, sufocare,
electrocutare, cidere de la indltime etc. vor fi marcate cu indicatoare de avertizare,
1ar spatiul respectiv va fi izolat $i Imprejmuit;
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toate suprafetele pe care se circuld (podete, pasarele, platforme etc.) vor fi in
permanenta mentinute in stare de curdtenie, indepartindu-se orice urma de nori
sau grasimi care ar putea provoca caderea prin alunecare a personalului de
exploatare;

suprafetele de circulatic si zonele in care se afld aparatele de inregistrare a
diversilor parametri vor fi bine iluminate, pt. a fi oricind posibila distingerea clari
a inscriptillor de pe cadranele aparatelor de masurd si control, a culorilor
conventionale ale conductelor si cablurilor, capacele si chepengurilor, scarile de
acces, tablitele avertizoare;

accesul in spatiile in care se afla instalatiile de alimentare cu energie electricd nu
este permis decét personalului de exploatare care poseda calificarea de electrician
corespunzdtoare, personal dotat cu echipamentul §i materialele de protectie
prevazute pt. fiecare caz in parte.

11.  OBLIGATIl CE DECURG DIN INTERFERENTA
ACTIVITATILOR CE SE DESFASOARA IN PERIMETRUL
SANTIERULUI SI IN VECINATATEA ACESTUIA

in vederea mentinerii securitdtii §i sdnatdtii pe santier, lucritorii independenti
trebuie sa respecte prevederile privind obligatiile angajatorilor, angajatilor precum
si prevederile privind echipamentul tehnic, echipamentul individual de protectie
din prezentele norme, sd ia in considerare indicatiile coordonatorului sau
coordonatorilor in materie de securitate si sdnatate in munca;

in cazul in care un loc de muncd este utilizat in comun de mai multe unitati,
angajatorii acestora vor coopera la implementarea prevederilor privind securitatea
$1 sdndtatea In muncd. ludnd in considerare natura activitatilor, ei isi vor coordona
actiunile de prevenire a riscurilor de accidentare si imbolnédvire profesionald, se
vor informa reciproc §i vor informa pe angajatii §i reprezentantii acestora privind
riscurile de accidentare $i imbolnavire profesionala,

12. MASURI GENERALE PT. ASIGURAREA MENTINERII
SANTIERULUI IN ORDINE SI IN STARE DE CURATENIE

Odata cu inceperea lucrérii, trebuie sa se asigure urmatoarele:
intretinerea santierului in ordine §i intr-o stare de curdtenie satisficitoare asfel
incét sa nu poatd aluneca sau cadea;
sd fie realizatd intretinerea tehnicd a locului de muncd si a echipamentelor si
dispozitivelor;
sd fie curdfate cu regularitate, pentru a se asigura un nivel de igieni coespunzitor
locului de munca, echipamentele si dispozitivele;
alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tinand seama de conditiile de acces
la aceste posturi, determinarea ciilor de acces sau de circulatie.
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13. INDICATII DE PRIM AJUTOR

in functie de dimensiunile spatiilor de lucru, de tipul de activitate
desfasuratasi de frecventa accidentelor, trbuie sa se asigure un spattu special amenajat
pentru acordarea primului ajutor. Acesta trebuie sa fie semnalizat in conformitate cu
prevederile Hotardrii Guvernului n. 971/2006.

Echipamentul de prim ajutor trebuie sa fie disponibil in toate locurile unde
conditiile de tucru o cer.

Acest echipament trebuie sd fie marcat corespunzitor si usor accesibil.

in planurile proprii de securitate i sanatate, antreprenorii vor indica
modalitdti precise de acordare a primului ajutor in functie de activititile desfasurate.

14. MODALITATI DE COLABORARE

» Angajatorul trebuie si ia mésuri corespunzitoare pentru ca lucratorii
desemnati sau reprezentantii lucratorilor, cu raspunderi specifice in
domeniul securitétii i sandtafii in munci, si aiba acces la:

- evaluarea riscurilor si mésurilor de protectie;

- evidenta §i rapoartele privind accidentele in munci;

- informatii privind mésurile in domeniul securititii si sinatitii in munca, precum si
informatii provenind de la 1nst1tutule de control sl autontatlle competente in
domenlu
* Angajatorul trebuie sa ia mésuri corespunzatoare, astfel inct lucritorii si /sau

reprezentantii acestora sa primeasca, in conformitate cu prevederile legale,
toate informatiile necedare privind:

- riscurile pentru securitate §i sindtate fn munca, precum si masurile si activititile de

prevenire i protectie 1a nivelul postului de lucru si/sau functiei;

- desemnarca de lucritori care si aplice misuri de prim ajutor, de stingere a

incendiilor i de evacuare a lucritorilor.

Planul de securitate si sindtate a fost intocmit in vederea asiguririi

conditiilor de securitate si sdnitate In muncd si pentru prevenirea accidentelor de

muncd si bolilor profesionale,

intocmit,
Lucrator desemnat SSO
Ing. Danuta PASCARIU

|
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Legislatic primard de securitate si sanitate in munci

Nr.
crt.

DENUMIREA actului normativ

DIRECTIVA
transpusa

Nr./Data

Monitorului oOficial

Legea securititii si sindtitii n munci nr.

319/14.07.2006

R9/391/CEE

646/26.07.2006

H.G. 955/2010 _pt. modificarea si completarea
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii _nr. 319/2006 aprobate prin Hotirarea
Guvernului nr.1425/11.10.2006

882/30.01.2006/
8 septembrie 2010

Hotirirea Guvernului nr. 300/2.03.2006 privind
cerintele minime de securitate i sinitate pentru
santierele temporare sau mobile

92/57/CEE

252/21.03.2006

Hotérirea Guvernului nr. 971/26.07.2006 privind
cerinjele minime pentru semnalizarea de securitate
si/sau sinitate la locul de munei

92/58/CEE

683/09.08.2006

Hotirirea Guvernului nr, 1091/16.08.2006 privind
cerinfele minime de securitate gi_sinitate pentru locul
de munci '

89/654/CEE

739/30.08.2006

Hotirirea Guvernului nr. 355/11.04.2007 privind
supravegherea séniititii lucritorilor

332/17.05.2007

Ordin nr.753/16.10.2006 privind protectia tinerilor in
munci

925/15.11.2006

Hotirarea_Guvernului nr. 1146/30.08.2006 privind
cerinfele minime de securitate §i sinditate pentru
utilizarea in munci de citre lucritori a echipamentelor
de munci

89/655/CEE
95/63/CE
2001/45/CE

815/03.10.2006

Hotfirirea Guvernului nr. 1051/09.08.2006 privind
cerinfele minime de securitate si sindtate pentry
manipularea manuali a maselor care prezinti
riscuri pentru lucriitori, in special de afectiuni
dorsolombare

90/269/CEE

713/21.08.2006

10.

Hotdrirea Guvernului nr. 493/12.04./2006 privind
cerinele minime de securitate si sinitate referitoare la
expunerea lucritorilor la riscurile generate de zgomot

2003/10/CEE

252/21.03.2006

IL

Hotiirdrea Guvernului nr. 1876/22.12.2005 privind
cerintele minime de securitate gi sinitate referitoare la
expunerea lucrdtorilor la riscurile generate de vibratii

2002/44/CE

'81/30.01.2006

12.

Hotiirdrea Guvernului nr. 1058/09.08.2006 privind
cerinfele minime pentru imbunitifirea securititii si
protectia sénitatii lucritorilor care pot fi expusi unui
potential risc datorat atmosferelor explozive

99/92/CE

737/29.08.2006

13,

Hotirirea Guvernului_nr. 1048/9.08.2006 privind
cerintele minime de securitate §i s#nitate pentru

89/656/CEE

722/23.08.2006

utilizarea de cdtre lucritori- a echipamentelor
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individuale de protectie ]a locul de munca
Ordin  nr. 242/23.03.2007 _ pentru  aprobarea 234/04.04.2007
14 Regulamentului  privind  formarea specialistilor  in

securitate si sdnitate pe durata elaborarii proiectului
si/sau a realizarii lucrarii

1.2. Legislatii privind apararea impotriva incendiilor §i protectia civila

LEGE nr. 307 din 12 julie 2006 privind apdrarea impotriva incendiilor

1.
) Legea nr. 481 din 8 noiembrie 2004 privind protectia civili
3. | Norme Generale de Apirare impotriva Incendiilor (OMI 163/2007)
ORDIN —nr. 88 din 14 iunie 2001 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind echiparea si
4 dotarea constructiilor, instalatiilor tehnologice si platformelor amenajate cu mijloace
" | tehnice de prevenire si stingere a incendiilor, - abrogat, D.G.P.S.1, - 003
ORDIN nr. 1023 din 15 noiembrie 1999 privind aprobarea Dispozitiilor generale de ordine
5. | interioard pentru prevenirea si stingerea incendiilor, D.G.P.S.1. - 001
6 H.G.R. nr. 1739 din 06 decembrie 2006 pentru aprobarea categoriilor de constructii $i amenajari
~__| care se supun avizarii/autorizarii privind securitatea la incendiu
ORDIN nr. 712 din 23 iunie 2005 modificat si completat de ORDIN nr. 786 din 02 septembrie
7. | 2005 pentru aprobarca Dispozitiilor generale privind instruirea salariatiilor in domeniul
situatiilor de urgenti, care abrogd D.G.P.S.I. - 002
ORDIN nr. 1822/2004 din 07 octombrie 2004 pentru aprobarea Regulamentului privind
8. | clasificarea si incadrarea produselor pentru constructii pe baza performantelor de
comportare la foc
9 Anexa ORDIN nr. 1822/2004 - Regulament din 07/10/2004 privind clasificarea si incadrarea
| produselor pentru constructii pe baza performantelor de comportare la foc
1.3. Legislatie conexa
20. Legea Sanititii nr. 95/2006 consolidata in 2010
21. Codul Muncii
22, Contract Colectiv de Muncii Unic la Nivel National pe anii 2011 - 2014
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2. GENERALITATI

Conform HG 300/02.03.2006, privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru santierele temporave sau mobile (art.12, art.14 si art.16) “Planul de
securitate §i sanitate” cuprinde toate tipurile de activitati care se desfagoara pe santier
cu identificarea tuturor zonelor in care se desfagoard lucririle specificate in proiect
precum si ansamblul de masuri ce trebuie luate in vederea prevenirii riscurilor ce pot
apérea in timpul desfasurérii activitatilor pe santier.

Inainte  de  finceperca  lucririlor pe  santier de  citre
antreprenot/subantreprenor, planul de securitate si sanitate trebuie si fie consultat i
avizat de cétre coordonatorul in materie de securitate si sinitate pe durata realizirii
lucrérii, medicul de medicina muncii $i membrii comitetului de securitate si sdnitate
sau de cdtre reprezentantii lucratorilor, cu raspunden specifice In domeniul securitatii
$1 s@natatii lucratorilor.

Planul de securitate si sinitate trebu1e sa fic actualizat ori de céte ori este
cazul.

Un exemplar actualizat al planului de securitate si sanitate trebuic si se
afle in permanentd pe santier pentru a putea fi consultat, la cerere, de catre inspectorii
de muncd, inspectorii sanitari, membrii comitetului de securitate si sinatate in munca
sau de reprezentantii lucratorilor, cu rispunderi specifice in domeniul securitifti si
sanatatii lucratorilor,

Planul de securitate §i séndtate trebuic sa fie pastrat de citre antreprenor
timp de 5 ani de la data receptiei finale a lucririi.

Planul de securitate si sinitate trebuie si contini cel putin urmitoarele:

2.1. Informatii administrative
a) numele si adresa beneficiarului: PRIMARIA MUNICIPIULUI BACAU
Str. Mérasesti nr, 6, Baciiu, 600017
b) numele si adresa antreprenorului/subantreprenoruiti.........oo.o.vvvvvvovveoeoeoeoeeo,
C) NUMArUl IUCIALOMIOr PE& SANLIET ... .cvveeviereeereeeeeee e ee oo
d) numele persoanei desemnate sa conducd exccutarea lucrarilor, daca este

(se va completa de citre antreprenor)

e) durata lucrarilor, indicind data Tnceperii aCeStOTa.........coovvvevveeeeveieeeeeeeo,

(se va completa de citre antreprenor)

2.2. Activitati de prevemre si protectie ‘
a) analiza proceselor tehnologwe de executie care pot afecta sinitatea si secuntatea
lucritorilor si a celorlalti participanti la procesul de munci pe santier;
b) evaluarea riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate,
de echipamentele de munci folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor
periculoase, de deplasarea personalului, de organizarea santierului;

r | i
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) masuri pentru asigurarea sanatatii si securitatii lucratorilor, specifice lucrarilor pe
care antreprenorul/subantreprenorul le executd pe santier, inclusiv mésuri de

protectie colectivi si masuri de protectie individuala.
Aceste activitdti sunt prezentate la punctul 8.

3. SERVICHLE DE URGENTA SI PUBLICE DIN ROMANIA

Organisme Adrese tel / fax
SMURD 112
POLITIA 112
POMPIERI 112
SPITALUL DE URGENTA 112
{se va completa de citre antreprenor)
4. CONCESIONARI DE UTILITATI
Utilitate Furnizor Adresi Numere . tel/ fax
de urgenta

Apa
Canalizare
Energie electrica
Gaze
Telefonie
Retea LLEA

{se va completa de citre antreprenor)

3. DATE DESPRE INVESTITIE

Termene si forta de munca

- Data inceperii lucrérilor : .......................
- Durata de executic a lucrarilor ; ...........................
- Numarul maxim de lucrétori estimat : ...............co........
- Numarul de subantreprenori estimat @ .........................
- Numaérul de muncitori independenti estimat : ...........

- Sef punct lucru ; ing

(se va completa de cétre antreprenor)

6. PROGRAMUL DE LUCRU

Programul de lucru zilnic pe santier va fi: 8,00 — 17,00 cu pauza de masa

intre orele 12,00 — 13,00.

Durata maxima legald a timpului de muncd nu poate depasi 48 de ore pe
saptamand, inclusiv orele suplimentare. Prin exceptie, durata timpului de munca va
putea fi prelungitd peste 8 ore pe zi §i peste 48 de ore pe saptiméni, care include si
orele suplimentare, cu conditia ca media orelor de munc, calculati pe o perioada de

......................................................

referinti de trei luni, sd nu depaseasci 48 de ore pe saptimana.

k1S
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7. IDENTIFICAREA ACTIVITATILOR CE PREZINTA RISCURI
' PENTRU LUCRATORI

7.1. Informatii generale privind lucriirile previizute in proiect
Lucririle aferente proiectului constau in:
- Modul Termic - partea termomecanici
- partea electricy - automatizare
- partea de constructii
7.2. Componentele sistemului de munci
4 1. EXECUTANT (LUCRATOR): persoand implicatii nemijlocit  in

executarea unei sarcini de muncd

4-2. SARCINA DE MUNCA: totdlitatea actiunilor ce trebuie efectuate'

prin intermediul mijloacelor de productie si
in anumite condifii de mediu, pentru

realizarea scopului procesului de muncd
4 3. MIJLOACE DE MUNCA: totalitatea mijloacelor de muncd:
instalatii, utilaje, magini, aparate dispozitive,
unelte §i a obiectelor muncii: materii prime,
materiale care se utilizeazd in procesul de

- munca T
« 4. MEDIUL DE MUNCA: ansamblul conditiilor fizice,
chimice, biologice si psihologice in care unul
sau mai mulfi executanfi isi realizeazd
sarcina de muncd R
+ 1. Persoanele implicate nemijlocit in executarea sarcinilor de munca (lucréri
specifice de constructii, izolatii, montaj, suduri elecrica si autogena) au calificirile:
electrician automatizare, galvanizator, instalator electrician, instalator incalzire,
instalator sanitar, izolator hidrofug, izolator termic, muncitor deservire c-{ii montaj,
electrician post trafo, eclectronist, licitug constructii metalice, 13catus montaj utilaj
industrial, licitus montaj agregate energetice, licitus mecanic intrefinere - reparatii,
montator aparataj electric, sudor electric, montator conducte, montator c-tii metalice,
galvanizator, vopsitor ind., sudor gaze - B, muncitor incircare/descircare materiale,
muncitor deservire constructii masini, muncitor deservire constructii montaj,
tinichigiu santier, montator constructii metalice, tinichigiu, zugrav, muncitor
necalificat. - —

. ¥ 2. Scopul procesului de munci il reprezints: -

2.1. Lucriéri de dezafectare a echipamentului existent in CT Parohie, lucrari de
igenizare a acestora precum si lucriiri noi in interior in vederea montirii unui modul
termic de incélzire, fara producere api calda.

2.2. Lucrari de terasamente, betonare, fundatii echipamente.

2.3.Operatiunile legate de instalare, punere in functiune, intretinere si
exploatare, precum si- totalitatea conditiilor de fabricare (calitate, aspecte, probe,

i
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teste} pentru materialele ce intrd in componenta echipamentelor, conductelor de apa

g fierbinte: montajul elementelor de conducte, curitire, spilare, verificarea executiei
0 lucrarilor, probele aferente si punerea in functiune..
2.4, Lucrari de executie pentru instalatii electrice si de automatizare.
ﬂ Realizarea lucrarilor mentionate mai sus presupune:
: v" se vor demonta elementele de conducts, echipamentele existente
st izolatiile termice ce se vor transporta In spatii amenajate
ﬂ corespunzator

v se vor monta elemente de conducte si echipamente noi
v’ se vor reface tencuiclele interioare
v se vor realiza suporti noi pentru conducte

4 3. Totalitatea mijloacelor de munca:

Ace de trasaj, echere, rigle metalice

Trusa de becuri pentru sudare

Trusa de sudura

Aparate de debitat oxiacetilenice

Tuburi sub presiune: oxigen, acetilend/gaz metan
DMM — uri: manometre, sublere, rulete

Furtun pentru gaze toxice

Electrozi de sudura, role cu electrod fuzibil
Discuri abrazive

Perii de sarma

Unelte de mana: ciocane, dalti, truse de scule
Elemente de prindere, dirijare, ridicare, coborirea sarcinii
Centuri

Pene de lemn, traverse, sarma de ancoraj si cuie
Materiale s1 ustensile de curatenie

Grup electrogen mobil

Motocompresor de aer, mobil

Ciocan pneumatic

Convertizor sudura

Echipamente $i utilaje

Conducte

Materiale de umplutura, hidroizolatii, izolatii

EERIES
VYV VYV VVVVVVVVVYVVVYVYYY

<+ 4. Ansamblu} conditiilor fizice, chimice, biologice si psihologice in care unul
sau mai multi executanti 1si realizeaza sarcina de munci
Lucririle de constructie si de instalatii exterioare aferente modulului termic
s¢ desfdgoard in zona Parohiei Sf. Dumitru iar lucrédrile de montaj echipamente si
utilaje se desfdgoara in interiorul modulului termic.

10
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7.3. Lista neexhaustivii a lucriirilor de constructii specifice obiectivului,

care implicd riscuri pentru securitatea si sinitatea Iucritorilor
(conform Hotarédre 300/2006, art.4, lit.a si ANEXA 1)

A. Instalatii: - electrice interioare, termice

B. Intretmere lucrdri de zugraveli - vopsitorii si curitare

C. Demontiri - manipularea manuald, transportul prin purtare directs, transportul cu
mijloace nemecanizate, depozitarea materialelor

7.4. Lista neexhaustivd a lucririlor care implicii riscuri specifice pentru
sanatatea si securitatea lucritorilor
(conform Hotéarére 300/2006, art.17, lit.d, art. 18 si ANEXA 2)

PERICOL.: proprietatea sau capacitatea intrinsecd prin care un element (de ex:
materii, materiale, metode §i practici de muncd, tehnologii)
estesuscepltibil si ducd la materializarea unui eveniment nedorit

RISCURI PROFESIONALE: probabilitatea ca evenimentul nedorit si se
realizeze cu o anumitd gravitate, in conditii de utilizare si/sau expunere
date

Analiza apriorici a riscurilor este un proces deductiv, ipotetic, in care tindnd
cont de factorii de risc existenti, ne imaginim conditiondri si fenomene cu
probabilitate de producere a unor evenimente ce se pot solda cu accidente sau
imbolnéviri profesionale. :

Functie de rezultatele unei astfel de analize concepem misuri pentru
eliminarea riscurilor §i a posibilitatilor de declangare a acestora.

7.4.a. Lucriri in apropierea liniilor electrice de tnalti tensiune

-pericol: atingere fire cizute, neizolate
- ¥ i s ¢ electrocutare prin atingere indirecti in cazul unor defectlunl
(stapungerea izolatiei cablului electric)

8. MASURI PENTRU ASIGURAREA SANATATII SI SECURITATH
LUCRATORILOR, SPECIFICE LUCRARILOR CARE SE EXECUTA
PE SANTIER, INCLUSIV MASURI DE PROTECTIE COLECTIVA SI
MASURI DE PROTECTIE INDIVIDUALA

Scopul este ehmlnarea sau diminuarea riscurilor de accidentare in munci §1
imbolndvire profesionala existente in cadrul acestor activitati proprii celor
patru componente - ale sistemului de muncad (executamt - sarcina de munci -
mijloace de productie - mediu de munci). :

Antreprenorul general, subantreprenorii, lucritorii 1ndepcndent1 deci toti
factorii de execufie sunt obligati sd elaboreze Planul propriu SSM 51 s& aplice
1nstruc;1un1 proprii de securitate a muncii pentru toate cazurile cuprinse in acest Plan
pr0pr1u SSM ca cerinte minime, precum si in toate cazurile particulare care pot apare
in timpul executiei, sau pot fi previzute de constructor efectiv pe frontal de lucru.

11
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Prezentul capitol prezinta o structurare a masurilor pe 3 paliere, astfel:
- Masuri de protectie colectiva
- Masuri de protectie individuala
- Masuri tehnico — organizatorice

8.1. FINISAJE -TENCUIELIL, ZUGRAVELI - YOPSITORII

8.1.1. TENCUIELI

Risc de cadere de la inaltime sau in gol

a. Masuri de protectie colectiva
- conceptia §i proiectarea lucrului la indltime ce sd contind pe faze/operatii
tehnologice realizarea securitatii lucratorilor in orice moment de acces sau lucru;
- eliminarea pericolului ori de céte ori este posibil prin schimbarea tehnologiei;
- 1zolarea riscului prin utilizare protectori gen copertine cu plase de siguranta, tunele
acoperite la baza schelei, imprejmuire zona periculoasa, dispozitive de protectie gen
balustrade cu méand curenta, lisd intermediard si plintdi de bord, ancorare
corespunzatoare, punerea la priza de pamant, etc.;
- schela va fi bine ancoraté astfel incat sé nu existe pericolul de cadere a acesteia de
la inaltime;
- schela va avea montate toate elementele componente: panou cu trapi, inaltitoare,
diagonale mari i mici, protectie de picior, gardut de capat;
- muncitorii care lucreazd pe scheld (sudori, lacatusi) la inaltime vor fi admigi pentru
lucrdri la inaltime numai dacd au viza medicald cu mentiunea expresd : <<APT
PENTRU LUCRUL LA INALTIME>>;
- lucrérile de ridicare si montare structurd metalicd se vor efectua sub atenta
supraveghere a sefului punctului de lucru;
- lucratorii vor primi fnainte de inceperea lucrului instructiunile de lucru si
instructiunile de securitate i sdnatate in munca de la seful punctului de lucru;
- lucrdtorii lucreaza la inalfime (mai mult de 2 m de la pardoseald) pe schele montate
corespunzator, ldtimea zonei de lucru de pe scheld nu va fi mai mica de 60 ¢cm);
- lucratorilor 1 se va atrage atentia asupra pericolului la care se expun in cazul in care
se urca pe scheld prin exteriorul acesteia;
- sistemul permiselor si interdictiilor de lucru;
- semnalizare, avertizare, pericole / riscuri;
- examen medical;
- instruiri in toate fazele;
- proceduri de lucru nepericuloase.
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b. Masuri de protectie individuals :
-utilizarea i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, gen centuri complexe de siguran{d, cascd protectie legata cu
snur, salopetd, bocanci de protectie cu talpa antiderapanta (tip S1P), manusi.

¢. Miasuri tehnico - organizatorice
- lucrarile de tencuire exterioard se executd de pe schele executate, conform celor
specifice in normele in vigoare si prezentate in capitolul referitor la zidarii;
- la lucrérile de tencuire interioari se vor folosi schele interioare sau podine asezate
pe capre nedeplasabile;
- folosirea scérilor duble este permisi numai pentru exccutarea lucririlor mici de
tencuire (reparatii) in locuri izolate;
- folosirea scirilor simple este interzisa.

F Risc de imbolnavire cauzat de pulberile de praf: afectiuni ochi, ¢di respiratorii

a. Misuri de protectie colectivi
- s¢ Interzice aruncarea moluzului pe fereastra;

. - In cazul in care lucrdtorului i-a intrat stropi de var in ochi, acesta se va prezenta

imediat la_cel mai apropiat cabinetul medical sau sp1ta1 pentru a 1 se acorda primul
ajutor.

b. Misuri de protectie individuali
- lucritorii care transporti moluzul poarta masti de praf tip FFPI
¢. Misuri tehnico — orgamzatorlce
- In locurile de prelucrare a blocurilor si placilor de beton célular autoclavizat vor fi
luate mésuri de protectie contra prafului, muncitorii care lucreazi la aceste operatii
de prelucrare vor fi dotati cu ochelan de protectie si cu misti contra prafului.

Risc de electrocutare

a. Misuri de protectie colectivi
- uneltele si sculele acponate electric (rotopcrcutoare prelungitoarele eletrice) se vor
verifica inainte de inceperea lucrului, iar dacd prezinti defectiuni acestea se vor
remedia de indati ;
-, cablurile electrlce vor fi astfel dlspuse incit sd se evite pe cit posibil cilcarea
acestora sau deteriorarea 1zolapel electrice;
- lucratorii vor fi instruiti cu privire la respectarea mésurilor de electrosecuritate;

- sculele (rotopercutoare) si uneltele (circular) de lucru lor sunt verificate inainte de = .

inceperea lucrului;
- se urmdreste de cétre seful punctului de lucru daci buletinul de verificare PRAM al
prizei de pamant este in termen ;
- lucritorii deserventi vor fi instruiti cu privire la aplicarea si respectarea masurilor de
electrosecuritate.

".‘. ' | L 13
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b. Misuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, gen casca protectie legata cu snur, salopeta, cizme si manusi
electroizolante.

¢. Masuri tehnico - organizatorice

- la lucrarile ce se executa in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati
inainte de inceperea lucrului.

Risc tehnic si de organizare

a. Masuri de protectie colectivi
- instruire SSM corespunzatoare conform legislatiei in vigoare

b. Misuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific §i certificat, gen centuri complexe de sigurantd, cascd protectic legati cu
snur, salopetd, bocanci protectie, manusi, cizme i manusi electroizolante, sort
sudurd, mascd sudurd, ochelari protectie, cascd antifon, dopuri pentru urechi,
palmare,

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- ménuirea unor mecanisme actionate electric sau mecanic de alt personal muncitor
decét cel de specialitate se va putea face numai dupa ce acestui personal i se va face
un instructaj special confirmat printr-o atestare;
- conducatorul punctului de lucru este obligat sa controleze in permanenti legarea la
pamant a mecanismelor si dispozitivelor actionate electric, utilizate la lucririle de
ziddrie;
- personalul muncitor ce le manevreaza va trebui sa fie autorizat.

8.1.2. FINISAJE — GENERALITATI

Risc de cidere de la indltime sau in gol

a. Misuri de protectie colectiva
- conceptia §i proiectarea lucrului la indltime ce sd contind pe faze/operatii
tehnologice realizarea securitatii lucratorilor in orice moment de acces sau lucru;
- eliminarea pericolului ori de cate ori este posibil prin schimbarea tehnologiei;
- izolarea riscului prin utilizare protectori gen copertine cu plase de siguranta, tunele
acoperite la baza schelei, imprejmuire zona periculoasa, dispozitive de protectie gen
balustrade cu ménd curentd, lisd intermediard si plintd de bord, ancorare
corespunzatoare, punerea la priza de pamant, etc.;
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- schela va fi bine ancorata astfel Inct sa nu existe pericolul de cadere a acesteia de
la inaltime;

- schela va avea montate toate elementele componente: panou cu trapé, indltitoare,
diagonale mari §i mici, protectie de picior, gardut de capat;

- muncitorii care lucreaza pe scheld (sudori, lacatusi) la inaltime vor fi admisi pentru
lucrari la indltime numaj dacd au viza medicali cu mentiunea expresd ;. <<APT
PENTRU LUCRUL LA INALTIME>>;

- lucrarile de ridicare §i montare structurd metalicd se vor efectua sub atenta
supraveghere a sefului punctului de lucru;

- lucrdtorii vor primi fnainte de inceperea lucrului instructiunile de lucru si
instructiunile de securitate si sanatate in munci de la seful punctului de lucru;

- lucratorit lucreaza la inaltime (mai mult de 2 m de la pardoscals) pe schele montate
corespunzator, ldtimea zonei de lucru de pe scheli nu va fi mai mica de 60 cm);

- lucratorilor li se va atrage atentia asupra pericolului la care se expun in cazul in care
se urca pe scheld prin exteriorul acesteia;

- sistemul permiselor si interdictiilor de lucru;
- semnalizare, avertizare, pericole / riscuri;

- examen medical;

- instruiri in toate fazele;

- proceduri de lucru nepericuloase.

b. Mésuri de protectie individuali
-utilizarea i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific §i certificat, gen centuri complexe de sigurantd, casci protectie legatd cu
snur, salopetd, bocanci de protectie cu talpa antiderapanti (tip S1P), manusi.

c. Misuri tehnico - organizatorice '
- lucrdrile de tencuire exterioard se executd de pe schele executate, conform celor
specifice in normele in vigoare §i prezentate in capitolul referitor la zidrii;
- la lucrérile de tencuire interioard se vor folosi schele interioare sau podine agezate
pe capre nedeplasabile;
- folosirea scarilor duble este permisi numai pentru executarea lucrarilor mici de
tencuire (reparatii) in locuri izolate;
- folosirea scérilor simple este interzisa,

Risc de cidere obiecte si materiale de la inilfime

a. Miasuri de protectie colectivi

- materialele §i sculele ce nu mai sunt necesare pentru executie se coboari la
magazie, locul de munc rAmanand curat;

- zona in care pot cidea materiale, scule, etc. se Imprejmuieste si se semnalizeazi cu
panouri de semnalizare de securitate: “Pericol de cidere de obiecte”

Lok
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- zona In care se coboard materialele se Imprejmuieste cu panouri de avertizare si se
semnalizeazd cu panouri de semnalizare de securitate: pericol de cadere de obiecte;
- se monteazd in mod obligatoriu elementele de protectie impotriva caderilor de
obiecte de pe scheld prin montarea panourilor de protectie de picior;
- zona de lucru de pe scheld va fi in permanentd mentinutd intr-o stare
corespunzitoare de ordine si curdtenie,

b. Masuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E T P)
specific si certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi, palmare.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- este obligatorie Tmprejmuirea zonei de lucru in raza de actiune a utilajelor de
ridicat, precum si a zonelor in care se desfdsoard activitdyi cu risc ridicat de
accidentare;
- se considerd zona periculoasd spatiul din jurul constructiet metalice pe o razd egala
cu cel putin inadltimea definitivd a constructiei care va fi imprejmuitd cu gard de
sirmd. Zona periculoasd va fi semmnalizatda cu indicatoare de securitate care sé
avertizeze asupra pericolelor si sa interzica accesul in zond. Materialele si utilajele
vor fi depozitate in afara zonei periculoase;
- Imprejmuirea zonei cat si a locurilor periculoase si luarea masurilor pentru
prevenirea accidentelor trebuic executate Tnainte de inceperea lucrarilor de constructii
metalice;
- la manipularea pieselor cu instalatiile $i masinile de ridicat, se va respecta o distantd
corespunzitoare de sigurantd fatd de celelalte piese, instalatii, constructii fixe sau
mobile, fiind interzisa balansarea sau rotirea acestora;
- mecanicii care lucreazd la instalatiile si masinile de ridicat, au obligatia sa
avertizeze prin semnal acustic sau optic atdt la inceperea manipularii, cit si pe
parcursul operatiei, in scopul retragerii lucratorilor din zona periculoasi;
- se Interzice manipularea sau ridicarea pieselor la indltime pand cidnd nu au fost
inlaturate sculele, obiectele marunte etc. de pe acestea;
- la operatiile de montaj este interzisd desprinderea sarcinii din cérligul instalatiei de
ridicat, Inainte de fixarea piesei in ansamblul constructiei sau de asezarea ei intr-o
pozitie stabilita;
- pentru executarea lucrdrilor la indltime cu unelte portative actionate electric sau
pneumatic, numarul lucratorilor se va stabili in functie de conditiile de munca, de
catre conducatorul lucrérii;
- muncitoril care lucreazd la naltime vor transporta sculele numai in saci, special
confectionati, fiind interzis a se arunca sculele sau alte piese de la un muncitor la
altul;
- toate sculele mari care nu pot fi introduse in sacul de scule vor fi previzute cu
carlige pentru a fi legate de centura de sigurantd sau urcate cu ajutorul instalatiilor de
ridicat; .
- este interzis sé se lase sculele dupd terminarea lucrului pe constructia metalicd;
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- agezarea materialelor, sculelor sau altor piese pe elementele de constructii care nu

sunt montate definitiv, este interzisi;

- pentru evitarea oricarui pericol din cauza aglomerarii de piese pe platforme si
schele, 1a locurile de montaj la indl{ime transportul acestora se face treptat, in functie
de succesiunea montajului. Inainte de a fi transpoﬁate la indl{ime, toate elementele

- componente ale grinzii etc. se vor revizui si aranja la sol in ordinea montirii lor;

- dacd dupid ridicarea sa din diferite cauze, elementul de constructie nu poate fi
montat, el va fi cobordt In pozitia initiala, pentru indepartarea cauzelor care au
impiedicat montajul i apoi repus in pozitia initiali;

- nu estc permisd {inerea sarcinii in cérligul macaralei sau sprijinirea ei pe alte
elemente de constructie pana la inldturarea defectiunilor;

- uneltele de méana actionate electric sau pneumatic vor fi previzute cu dispozitive
sigure pentru fixarea sculei.

Risc de electrocutare

a. Masuri de protectie colectivi
- uneltele si sculele actionate electric (rotopercutoare, prelungitoarele eletrice) se vor
verifica Tnainte de Inceperea lucrului, iar dacd prezintd defectiuni acestea se vor
remedia de indat3 ;
- cablurile electrlce vor fi astfel dispuse incét si se evite pe cdt posibil cilcarea
acestora sau deteriorarea izolatiei electrice;
- lucrétorii vor fi instruiti cu privire la respectarea masurilor de electrosecuritate;
- sculele (rotopercutoare) si uneltele (circular) de lucru lor sunt verificate inainte de
inceperea lucrului;
- ¢ urmare:;te de catre seful punctului de lucfu daca buletinul de venﬁcare PRAM al
prizei de pamant este in termen ;
- lucritorii deserventi vor fi instruiti cu privire la aplicarea si respectarea masurilor de
electrosecuritate.

b. Miisuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, gen casca protectie legata cu snur, salopeta, cizme si manusi
electroizolante.
¢. Misuri tehnico - orgamzatorlce :
-la lucrarlle ce se executdi in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati
inainte de inceperea lucrului. .

Risc de intoxicatii

a. Miasuri de protectie colectivi
- se vor aproviziona numai materiale care nu contin materiale vitimatoare sin#tatii

. lucratorilor.
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b. Masuri de protectie individuala
-utilizarea §i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, manusi, ochelari protectie, masca antipraf.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- este interzisd utilizarea pigmentilor vatimitori sanitdtii oamenilor - miniu de
plumb, galben de crom, oxid sau acetat de cupru etc., - la prepararea mortarelor
colorate, necesare lucrérilor de tencuire.

Risc de explozii

a. Masuri de protectie colectiva
- generatoarele de acetilena vor fi verificate permanent, respectindu-se prescriptiile
tehnice I.S.C.I.R. si Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ;
- functionarea dispozitivelor de siguranta ( supape, robineti, etc.) ;
- pozitionarea recipientilor butelie in conditii de securitate si ferite de surse de foc ;
- manipularea, transportul si depozitarea recipientilor butelii in conditii de securitate,
cu capace de protectie si inele de cauciuc, fara a fi manevrate cu manusi imbibate in
ulei ;
- utilizarea dispozitivelor de protectie (imprejmuire) si placandarea corespunzitoare —
indicator de securitate;

b. Masuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectic (E I P)
specific si certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- este interzis lucrul cu ajutorul aerului comprimat, cand manometrul este defect sau
cand plumburile de garantie ale acestuia lipsesc.

Riscuri legate de ruperea echipamentelor de ridicare sau defectare scule si unelte

a. Masuri de protectie colectivi
- folosirea unor utilaje si dispozitive de apucare, prindere, ridicare si manevrare
adecvate;
- folosirea la prinderea materialelor pe box paleti sau europaleti de cabluri sau lantuti
a adaosurilor agezate pe muchii spre a proteja cablurile si lanturile impotriva uzurii;
- starea tehnicd a mecanismelor §i dispozitivelor de ridicare, precum si amplasarea lor
corespunzatoare, spre a se evita loviri ale elementului de alte pérti ale constructiei
sau de alte elemente;
- periodic, cablurile si carligele de prindere vor fi inlocuite, pentru a preveni ruperea
lor datoritd oboselii materialului;
- imprejmuirea zonei de lucru la o distanta de cel putin 6 ml ca diametru.

18
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b. Masuri de protectie individuali |
-utilizarea gi informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, gen centuri complexe de siguran{a, casca protectie legata cu
snur, salopetd, bocanci protectie, manusi.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- este interzisd executarea lucririlor cu instalatii sau scule — unelte defecte sau
neprobate zilnic Tnainte de inceperea lucrului.

8.2.3. ZUGRAVELI - VOPSITORII

Risc de cidere de la indltime sau in gol

- .a. Misuri de protectie colectivi ,
- conceptia §1 proiectarea lucrului la iniltime ce sa contind pe faze/operatit
tehnologice realizarea securitatii lucratorilor in orice moment de acces sau lucru;
- eliminarea pericolului ori de céte ori este posibil prin schimbarea tehnologiei;
- 1zolarea riscului prin utilizare protectori gen copertine cu plase de siguranta, tunele
acoperite la baza schelei, imprejmuire zona periculoasa, dispozitive de protectie gen
balustrade " cu ménd curenti, lisi intermediari si plintA de bord, ancorare
corespunzatoare, punerea la priza de pamant, etc.;
- schela va fi bine ancorata astfel incat si nu existe pericolul de cadere a acesteia de
la inéltime; :
- schela va avea montate toate elementele componente: panou cu trapd, naltitoare,
diagonale mari si mici, protectie de picior, gardut de capat;
- muncitorii cafe lucreaza pe scheld (sudori, lacitusi) la inaltirie vor fi admisgi pentru
lucrari la Indltime numai daci au viza medicald cu mentiunea expresi : <<APT
PENTRU LUCRUL LA INALTIME>>;
- lucrérile de ridicare si montare structuri metalici se vor efectua sub atenta
supraveghere a sefului punctului de lucru;
- lucrdtorii vor primi inainte de fnceperea lucrului instructiunile de lucru si
instructiunile de securitate i sinitate Tn munci de la seful punctului de lucru;
- lucrétorii lucreazi la iniltime (mai mult de 2 m de la pardoseal’) pe schele montate
corespunzitor, latimea zonei de lucru de pe scheld nu va fi mai mici de 60 cm);
- lucratorilor li se va atrage atentia asupra pericolului la care se expun in cazul in care
se urcé pe scheld prin exteriorul acesteia; .
- sistemul permiselor si interdictiilor de lucru;
- semnalizare, avertizare, pericole / riscuri;
- examen medical,;
- instruiri in toate fazele;
- proceduri de lucru nepericuloase.

b. Masuri de protectie individuala

]
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-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
a specific si certificat, gen centuri complexe de sigurantd, casca protectie legata cu
g snur, salopeta, bocanci de protectie cu talpa antiderapanta (tip S1P), manusi.
¢. Misuri tehnico - organizatorice
: - lucrérile de tencuire exterioard se executd de pe schele executate, conform celor
specifice in normele in vigoare si prezentate in capitolul referitor la zidarii;
- - la lucrérile de tencuire interioara se vor folosi schele interioare sau podine asezate
: pe capre nedeplasabile;
- folosirea scarilor duble este permisd numai pentru executarea lucririlor mici de
tencuire (reparatii) in locuri izolate;
- folosirea scérilor simple este interzisa.

Risc de electrocutare

a. Masuri de protectie colectiva

- uneltele si sculele actionate electric (rotopercutoare, prelungitoarele eletrice) se vor
verifica inainte de inceperea lucrului, iar dacd prezinti defectiuni acestea se vor
remedia de indata ;
- cablurile electrice vor fi astfel dispuse incit sd se evite pe cit posibil calcarea
acestora sau deteriorarea izolatiei electrice;
- lucrdtorii vor fi instruiti cu privire la respectarea masurilor de electrosecuritate;
- sculele (rotopercutoare) si uneltele (circular) de lucru lor sunt verificate inainte de
inceperea lucrului;
- s¢ urmareste de catre seful punctului de fucru daca buletinul de verificare PRAM al
prizei de pamant este in termen ;
- lucratorii deserventi vor fi instruiti cu privire la aplicarea si respectarea masurilor de
electrosecuritate.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, gen casca protectie legata cu snur, salopeta, cizme si manusi
electroizolante.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- la lueririle ce se executd in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati
inainte de inceperea lucrului.

Risc de intoxicatii sau iritatii cu diferite substante vitimdtoare

a. Mdsuri de protettie colectivi
- S€ VOr aproviziona numai materiale care nu contin materiale vatimatoare sinatatii
lucratorilor.
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b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E-1 P}
specific si certificat, manusi, ochelari protectie, masca antipraf.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- este interzisa legarea cu sarma a furtunurilor pe stuurile pompelor de zugravit sau
vopsit. Aceasta se va face cu ajutorul unor bratiri (coliere) strinse cu suruburl
- este interzisd executarea reparatiilor in timpul funcionarii instalatiilor si utilajelor
de vopsit;
- s¢ interzice raminerca peste noapte a muncitorilor in camerele unde au fost
executate vopsitorii in ulei; in astfel de camere, In timpul lucrului, trebuie asigurat o
ventilatie eficace;
- la manipularea pigmentilor toxici sub forma de praf se vor folosi misti contra
prafului.

Risc de incendii

a. Misuri de protectie colectiva
- spatiile unde se executa vopsitorii se fie in permanenti ventilate;
- sunt interzise sursele de foc in apropierea spatiilor respective;
- pe usile acestor Incéperi vor fi montate tablite avertizoare;
- langa spatiile unde se lucreaza se vor afla in permanenta doua stingatoare:
- lucrétorii vor fi in echipe de minim doui persoane. '
b. Masuri de protectie individuali

-utilizarea §i informatii de utilizare'a echipamentului individual de protectie (E 1 P)

specific si certificat, ochelari protectie, masci antipraf.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- nu se admite lucrul cu hainele imbibate cu substante inflamabile;
- este interzis muncitorilor vopsitori sa se apropie de surse de foc in hainele de lucru;
- la instalatiile de vopsire nu se vor efectua reparatii prin sudurd sau mijloace care
produc scantei, daca nu au fost in prealabil curitate integral;
- Inciperile in care se prepara vopsele trebuie si fie bine ventilate;
- se interzice folosirea surselor incandescente, focului deschis, fumatului, aprinderea
chibritului etc. in mcaperlle unde se executd vopsitorii,

8.3. INSTALATILI: TERMICE, ELECTRICE

Risc de cidere de la iniltime sau in gol

a. Misuri de protectie colectivi
- conceptia gl proiectarea lucrului la i‘nél;ime ce si contind pe faze/operatii
tehnologice realizarea securitatii lucritorilor in orice moment de acces sau lucru;
- eliminarea pericolului ori de céte ori este posibil prin schimbarea tehnologiei;

' ' . L 21
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- izolarea riscului prin utilizare protectori gen copertine cu plase de siguranta, tunele
acoperite la baza schelei, imprejmuire zona periculoasa, dispozitive de protectie gen
balustrade cu mand curentd, lisd intermediara si plintd de bord, ancorare
corespunzatoare, puncrea la priza de pamant, etc.;
- schela va fi bine ancoraté astfel incét sa nu existe pericolul de cédere a acesteia de
la Tnaltime;
- schela va avea montate toate elementele componente: panou cu trapa, inaltatoare,
diagonale mari si mici, protectie de picior, gérdut de capat;
- muncitorii care lucreaza pe schela (sudori, 1acétusi) la indltime vor fi admisi pentru
lucréri la indltime numai dacd au viza medicald cu mentiunea expresd: <<APT
PENTRU LUCRUL LA INALTIME>>;
- lucrérile de ridicare si montare structurd metalici se vor efectua sub atenta
supraveghere a sefului punctului de lucru;
- lucrdtorii vor primi inainte de inceperea lucrului instructiunile de lucru si
instructiunile de securitate si sdnatate in munca de la seful punctului de lucru;
- lucratorii lucreaza la Inaltime (mai mult de 2 m de la pardoseala) pe schele montate
corespunzitor, latimea zonei de lucru de pe scheld nu va fi mai mica de 60 cm);
- lucrétorilor 11 se va atrage atentia asupra pericolului la care se expun in cazul In care
se urca pe schela prin exteriorul acesteia;
sistemul permiselor si interdictitlor de lucru;
semnalizare, avertizare, pericole / riscuri;
examen medical;
instruiri in toate fazele;
- proceduri de lucru nepericuloase.

b. Miisuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectic (E I P)
specific si certificat, gen centuri complexe de sigurantd, casca protectie legatd cu
snur, salopetd, bocanci de protectie cu talpa antiderapantd (tip S1P), manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- se interzice executarea operatiilor de prelucrare a tevilor pe schelele de montaj, cu
exceptia ajustdrii racordurilor intre conducte, In vederea definitivérii pozitiei de
montayj.

1

Risc de cidere obiecte si materiale de la inaltime

a. Masuri de protectie colectiva
- materialele si sculele ce nu mai sunt necesare pentru executie se coboara la magazie
, locul de munca raméanand curat;
- zona in care pot cadea materiale, scule, etc. se imprejmuieste si se semnalizeaza cu
panouri de semnalizare de securitate: “Pericol de cidere de obiecte”;
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- zona in care se coboara materialele se imprejmuieste cu panouri de avertizare Sl se
semnalizeazd cu panouri de semnalizare de securitate: pericol de cadere de obiecte;
- se monteazd In mod obligatoriu elementele de protectic impotriva caderilor de
obiecte de pe schela prin montarea panourilor de protectie de picior;
- zona de lucru de pe scheldi va fi in permanentd mentinutd intr-o  stare
corespunzatoare de ordine si curitenie. '

b. Masuri de protectie individuali
-utilizarea si informasii de utilizare a echipamentului individual de protectie (EIP)
specific §i certificat, cascd protectie legata cu shur, salopeta, bocanci protectie,
manusi, palmare.

¢. Misurj tehnico - organizatorice
- Se interzice aruncarea materialelor si sculelor devenite disponibile in timpul lucrului
si In mod special a celor aflate in sapaturi adanci sau pe schele. Acestea vor fi
ridicate sau coborate cu grija pentru evitarea accidentelor;
- este interzisd depozitarea tevilor la distanta mai mici de 0,75 m de marginea
santului. Tn cazul depozitarii fevilor pe marginea santului vor fi luate masuri pentru a
impiedica rostogolirea acestora in sant;
- este interzisd cobordrea tevilor, tuburilor sau a arméturilor in sanf prin aruncare,

Risc de explozii

a. Masuri de protectie colectivi
- generatoarele de acetilend vor fi verificate permanent, respectindu-se prescriptiile
tehnice I.S.C.LR. si Inspectoratul pentru Situatii de Utgent3; :
- functionarea dispozitivelor de siguranti ( supape, robineti, etc.) ;
- pozitionarea recipientilor butelie In conditii de sécuritate i ferite de surse de foc ;
- manipularea, transportul si depozitarea recipientilor butelii in conditii de securitate,
cu capace de protectie si inele de cauciuc, fara a fi manevrate cu manusi imbibate in
ulei ;
- utilizarea dispozitivelor de protectie (imprejmuire) si placandarea corespunzitoare —
indicator de securitate;

b. Misuri de protectie individual3

-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)

specific si certificat, cascd protectie legati cu snur, salopeta, bocanci protectie,
manusi ‘
¢. Masuri tehnico - organizatorice -

- in incéperile cu pericol de incendiu sau explozie se pot efectua lucrari de ihstalagii
tehnico - sanitare sau de incilzire numai In conditiile impuse de normele PSI in
vigoare;

- este interzis accesul in inciperile cu pericol de explozie a tuturor persoanelor
strdine. Pe usile acestor inciperi se vor monta tiblite cu inscriptia "PERICOL DE

EXPLOZIE";

4 i ¢
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- este interzisd péstrarea in incaperile de lucru, cu exceptia celor special amenajate a;
rezervoarelor, bidoanelor cu combustibili lichizi, carbid, uleiuri si a vaselor cu acizi,
vopsele, diluanti.

- la efectuarea operatiilor de sudare oxiacetilenicd, in cadrul lucrdrilor de instalatii
tehnico - sanitare si de incélzire se vor respecta Normele specifice de securitate a
muncil pentru sudarea si tiierea metalelor.

Risc de imbolnavire cauzat de manipularea maselor

a. Masuri de protectie colectiva
- transportul pe verticald a materialelor se va face cu ajutorul elevatoarelor, a
macaralelor fereastra sau a altor mijloace de ridicare care se vor monta si demonta de
catre personal calificat ;
- transportul pe orizontald a materialelor se face cu ajutorul giletilor din material
plastic ori metalice, avindu-se in vedere ca masa acestora si nu depiseascd 25 Kg
sau cu roabe, carucioare, etc., evitindu-se pe cét posibil transporturile manuale.

b. Masuri de protectie individuali
- lucratorul care primeste materialul transportat cu elevatorul, aflandu-se la una dintre
fereastre ale imobilului, trebuie sa foloseasca in mod obligatoriu centura si fringhia
de securitate, carligul de ancorare a fringhiei fiind bine fixat de un punct fix (perete,
urechi de prindere, grinzi} ;
- zona de primire a materialului de la diferite niveluri ale imobilului va fi semnalizata
cu panouri de avertizare si obligativitate: pericol de cadere in gol, si purtarea
obligatorie a centurii de siguranta si a castii de protectic;
- in zona va fi pastrata curatenia la locul de munca.

¢. Masuri tehnico - organizatorice

- transportul sculelor de ménd se va face in 1adite sau truse speciale a ciror masa nu
va depési 20 kg ;
- coborarea sau ridicarea in/si din santuri a conductelor si arméturilor a ciror masi nu
depiseste 50 kg, va fi facuta prin trecerea acestora din mina in ména ;
- coborarea si ridicarea 1n/si din santuri a conductelor si arméturilor cu o masa mai
mare de 50 kg va fi facutd cu ajutorul macaralelor ce se pot misca de-a lungul
sanfurilor sau cu ajutorul scripetilor fixati pe trepiede.

Risc de electrocutare

a. Masuri de protectie colectivi
- uneltele si sculele actionate electric (rotopercutoare, pretungitoarele eletrice) se vor
verifica nainte de inceperea lucrului, iar dacid prezintd defectiuni acestea se vor
remedia de ndati ;
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- cablurile electrice vor fi astfel dispuse inct si se evite pe cit posibil calcarea
acestora sau deteriorarea izolatiei electrice; :
- lucratorii vor fi instruiti cu privire la respectarea masurilor de electrosecuritate;
- sculele (rotopercutoare) §i uneltele (circular) de lucru lor sunt verificate inainte de
inceperea lucrului;
- se urmdreste de catre geful punctului de lucru daci buletinul de verificare PRAM al
prizel de pamént este in termen ;
- lucrétorii deserventi vor fi instruiti cu privire la aplicarea si respectarca masurilor de
electrosecuritate;

b. Masuri de protectie 1nd1V1duala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific §i certificat, gen cascd protectie legata cu snur, salopetd, cizme i manusi
electroizolante.

¢. Masuri tehnico - organizatorice , .
- personalul muncitor va executa numai lucrdrile incredintate de conducitorul
formatiei de munci si numai acelea pentru care este calificat si autorizat;
- pentru evitarea accidentelor prin electrocutare se vor asigura misurile de prevenire
necesare in conformitate cu Normele specifice de securitate a muncii pentru
utilizarea energiei electrice;
- 1a lucririle de-instalatii care se executd in exteriorul cladirilor in “apropierea unor
mase metalice sau refele electrice, vor fi luate masuri contra descircarilor electrice.
In timpul ploilor insotite de descércari electrice va fi intrerupt lucrul, iar muncitorii
se vor addposti In locun protejate;
- lampile electrice portabile folosite pentru iluminatul locurilor de munc vor fi
alimentate la tensiune foarte joasi de maximum 24V,
- aparatele electrice portabile sau fixe folosite la lucrarile de instalatii tehnico -
sanitare gi de incélzire vor fi obligatoriu conectate la instalatia de legare la pimént;

Risc de lovire a méinilor sau a altor pirfi ale corpului

a. Masuri de protectie colectivi
- atentie sporitd in fiecare faza a activititii;
- instructaj corespunzator si la obiect; ‘
- lucratorii vor fi dotati cu unelte de lucru (tesld, ciocan, etc) in stare buni.

- b. Masuri de protectie individuali _ o
-utilizarea i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, cascd protectie legatd cu gnur, salopeti, bocanci protectie,
manusi.
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c. Masuri tehnico - organizatorice
- este interzisd ridicarea cu méana a capacelor de fontd ale caminelor. In acest scop
vor fi utilizate carlige speciale, rangi de fier sau tarnacoape.
- materialele se vor depozita pe sortimente, in stive sau stelaje, asigurate impotriva
rostogolirii sau miscérilor necontrolate.
- este interzis a se face controlul cu méina al coincidentei orificiilor suruburilor la
imbinarea tevilor prin flanse. In acest scop vor fi folosite dornurile sau suruburile.

Risc de alunecare

E
i

a. Masuri de protectie colectiva
- instructaj specific activitatii.

b. Masuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific st certificat, casca protectic legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie
antiderapanti, manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- toate suprafetele pe care se circuld (podete, pasarele, platforme etc.) vor fi 1n
permanentd mentinute in stare de curétenie, indepartandu-se orice urma de noroi sau
grasimi care ar putea provoca caderea prin alunecare a personalului muncitor;
- podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatici si operatiilor de transport
manual vor fi dimensionate, astfel Incat sa reziste la greutatea sarcinilor. Ele vor fi
nealunecoase §i prevazute cu dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea
deplasarilor in timpul lucrului.

Risc de surpare

a. Masuri de protectie colectiva
- conceptia s1 proiectarea solutiilor de sapdaturi deschise;
- realizarea de sapaturi conform proiect ssi verificin zilnice;
- elaborarea de proceduri de lucru nepericuloase prin fise tehnologice particularizate;
- instructaj de securitate a muncii in toate fazele;
- reglementarea distantelor utilajelor terasiere si autovehiculelor fatd de marginea
taluzurilor sdpaturilor;
- semnalizarea, avertizarea riscurilor.

b. Misuri de protectie individuald
- utilizarea §1 informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, gen centuri complexe de siguranta, cascéd protectie legata cu
snur, salopeta, bocanci protectie, manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- este interzisd folosirea elementelor de sprijinire a peretilor santurilor ca suport
pentru tuburile ce urmeaza a fi instalate in sant.
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Risc de incendii

a. Masuri de protectie colectiva
- spatiile unde se executd lucrarile de instalatii unde se lucreaza cu foc deschis se fie
in permanenti ventilatie;
- pe usile acestor Incaperi vor fi montate tiblite avertizoare specifice;
- 1angk spatiile unde se lucreaza se vor afla in permanenti doud stingatoare;
- lucritorii vor fi in echipe de minim doua persoane;

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea §i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific s1 certificat, ochelari protectie, masci antipraf.

c. Mésuri tehnico - organizatorice :
- in incaperile cu pericol de incendiu sau explozie se pot efectua lucrari de 1nstalat11
tehnico - sanitare sau de incilzire numal in conditiile impuse de normele PSI in
vigoare,

la utilizarea limpii de benzinid cu care se executd lipiturile se vor respecta
urmatoarele:

" umplerea cu benzind a rezervorului nu va depidsi trei sferturi din

capacitatea acestuia;
= este interzisd umplerea rezervorului, demontarea gi montarea limpii,
desfacerea bugonului etc. in apropierea unei fliciri deschise; :
* este interzisd introducerea benzinei prin arzitor in scopul unei amorsiri
rapide a flacarii;

» este interzisd aprinderca lampii de benzma cu busonul rezérvorului™

desficut sau incomplet ingurubat;
» Este interzisd desfacerea arzdtorului lampii de benzini cind rezervorul
acesteia se afla sub presiune.

Risc de intoxicatii sau iritatii cu diferite substante véitimdtoare

a. Misuri de protectie colectivi
- S€ VOor aproviziona numai materiale care nu contin materiale vatamatoare sanatatil
lucritorilor;

b. Masuri de protectie individuala -

-utilizarea si informattii de utilizare a echipamentului individual de protectie (EIP)

specific si certificat, ménugi, ochelari protectie, masci antipraf.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- locurile de muncid vor fi iluminate corespunzitor in conformitate cu Normele

generale de protectie a muncii st dupd caz vor fi ventilate, in vederea eliminirii .
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riscului de accidentare sau imbolndvire profesionala datorat gazelor nocive ce se pot
o produce n timpul lucrului sau din alte cauze;

ﬂ - lucratorii ce executd operatia de curdtare chimica a conductelor cu diferiti acizi sau
baze, vor fi echipati cu echipament de protectie individual conform Normativului -
cadru de acordare a echipamentului individual de protectie emis de MMPS si vor
purta obligatoriu ménusi de cauciuc §i masti de gaze cu filtru pentru vapori si acizi.

Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de masini, utiluje, accesorii sau scule
E actionate mecanic in functiune

a. Masuri de protectie colectivi
- depozitarea se va face astfel incat sa nu se blocheze calea de rulare sau zona de
manevrare a mijloacelor de ridicat, drumurile de circulatie si trecerile pentru
personalul muncitor.

b. Masuri de protectie individuali
-utilizarea i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E T P)
specific si certificat cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- Inainte de inceperea operatiilor de incarcare §i descarcare dintr-un mijloc de
transport, acesta va fi asigurat contra deplasarii necomandate, prin frinarea pe teren
orizontal si prin franare si saboti de oprire pe teren in panta.
- se interzice deplasarea vehiculelor in timpul efectuarii operatiilor de incircare si
descarcare.

I%, Risc tehnic si de organizare

a. Miisuri de protectie colectivi
- instruire SSM corespunzatoare conform legislatiei in vigoare,
b. Masuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectic (E 1 P)
specific si certificat, gen centuri complexe de sigurantd, casc protectie legatd cu
snur, salopetd, bocanci protectie, ménuti, cizme $i manuti electroizolante, sort sudura,
masca sudurd, ochelari protecttie, casca antifon, dopuri pentru urechi, paimare.
¢. Masuri tehnico - organizatorice
- repartizarea personalului muncitor pentru lucréri de instalatii tehnico - sanitare si de
Incdizire se va face tindnd cont de:
= calificarea profesionali;
* modul de insusire a prevederilor normelor specifice de securitate a muncii;
= experientd si aptitudini conforme cerintelor necesare exercitirii meseriei.
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- este Interzisd utilizarea echipamentelor individuale de protectie care nu sunt
realizate si certificate in conformitate cu standardele si normativele in vigoare;
- toate locurile de munca unde exista pericolul de intoxicare, sufocare, electrocutare,
cadere de la indltime etc., vor fi marcate cu tablite avertizoare, iar spatiul respectiv va
f1 izolat i Tmprejmuit fatd de zona Inconjuritoare prin bariere, balustrade etc.;

Risc de vitamare ochi si maini

a. Masuri de protectie colectivi
- instructaj specific activitatii.

b. Masuri de protectie individuali
- minusi, palmare, ochelari de protectie.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- lucrétorii care executa operatii de curdtare mecanici a conductelor sunt obligati a
purta ménugi s1 ochelari de protectie.
8.3. MANIPULAREA MANUALA, TRANSPORTUL PRIN PURTARE
DIRECTA, TRANSPORTUL CU MIJLOACE NEMECANIZATE,
DEPOZITAREA MATERIALELOR

Risc de imbolnavire cauzat de manipularea maselor

a. Misuri de protectie colectiva
- transportul pe verticald a materialelor se va face cu ajutorul elevatoarelor, a

macaralelor fereastra sau a altor mijloace de ridicare care s& vor monta si demonta de
~ cétre personal calificat ;

- transportul pe orizontald a materialelor se face cu ajutorul giletilor din material
plastic ori metalice, avindu-se in vedere ca masa acestora si nu depiseasci 25 Kg
sau cu roabe, carucioare, etc., evitandu-se pe cat posibil transporturile manuale.
b. Miisuri de protectie individuali

- lucrétorul care primeste materialul transportat cu elevatorul, aflindu-se 1a una dintre
fereastre ale imobilului, trebuie sa foloseascd in mod obligatoriu centura si fringhia
de securitate, carligul de ancorare a franghiei fiind bine fixat de un punct fix (perete,
urechi de prmdere grinzi);

.- zona de primire a materialului de la diferite niveluri imobilului va fi semnalizata cu

panouri de avertizare si obligativitate: pericol de cédere in gol, si purtarea obligatorie
a centurii de siguranta si a castii de protectie; -
- in zona va fi pastrati curatenia la locul de munca.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- la efectuarea operatiilor de manipulare §i transport prin purtare a maselor, se vor
repartiza numai salariati care corespund din punct de vedere fizic;
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- se interzice manipularea frecventa si prelungitd a sarcinilor, fara efectuarea unor
controale medicale periodice;

- conducerea persoanei juridice sau fizice va urmiri ca lucritorii, care executa lucrari
de manipulare si transport prin purtare si primeasci o instruire adecvata si informati
privind manipularea si transportul prin purtare si riscurile la care se expun in cazul in
care aceste activitafi nu sunt executate corect;

- salariatii sau reprezentantii lor au dreptul si prezinte propunerile lor si sa ceara
conducerii persoanei juridice sau fizice si ia misuri de climinarea riscurilor pentru
salariatii folositi la manipularea si transportul prin purtare a maselor.

Risc de cadere de la acelasi nivel

a. Masuri de protectie colectivi
- instructaj specific activitatii,

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectic (E 1 P)
specific si certificat, cascd protectic legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie
antiderapanti.

¢. Masurij tehnico - organizatorice
- in timpul manipuldrii manuale a maselor, salariatul sau salariatii trebuie si aiba
vizibilitate. Se interzice transportul prin purtare a maselor care impiedica
vizibilitatea;
- conducétorul locului de munca va stabili numiarul de salariati care vor efectua
manipularea si transportul maselor cu centrul de greutate excentric. Se interzice
manipularea de catre un singur salariat a maselor cu centre de greutate excentrice,
care pot genera dezechilibrari;

- sc interzice transportul prin purtare a maselor care nu au sisteme de prindere
corespunzatoare.

Risc de cidere obiecte si materiale de la indiltime

a. Masuri de protectie colectivi
- materialele si sculele ce nu mai sunt necesare pentru executie se coboara la magazie
, locul de munca raménand curat;
- zona in care pot cadea materiale, scule, etc. se Tmprejmuieste si se semnalizeazi cu
panouri de semnalizare de securitate: pericol de cddere de obiecte;
- zona in care se coboard materialele se imprejmuieste cu panouri de avertizare si se
semnalizeazd cu panouri de semnalizare de securitate: “pericol de ciidere de
obiecte”
- se monteazd In mod obligatoriu elementele de protectie impotriva ciderilor de
obiecte de pe scheld prin montarea panourilor de protectie de picior;
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- zona de lucru de pe scheli va fi in permanentd mentinutd intr-o stare

corespunzatoare de ordine §i curdtenie.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarca i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, cascd protectie legata cu snur, salopetd, bocanci protecue
manusi, palmare.

c. Misuri tehnico - organizatorice
- depozitarea materialelor pe rafturi se face in asa fel incat si nu fie posibild caderea
lor.

Risc de imbolndvire cauzat de pulberile de praf: afectiuni ochi, cdi respiratorii

a. Masuri de protectie colectivi
- s¢ Interzice aruncarea moluzului pe fereastr;
- in cazul in care lucritorului i-a intrat stropi de var in ochi, acesta se va prezenta
imediat la cel mai apropiat cabinetul medical sau spital pentru a i se acorda primul
ajutor,

b. Misuri de protectie individuali

- lucratorii care transporta moluzul poarti misti de praftip FFPI
¢. Misuri tehnico - organizatorice

- la manipularea in vrac a materialelor pulverulente, cind acestea se arunci cu lopata,
se va evita staionarea oamenilor in zona de propagare a prafului sau executarea de
alte lucréri in apropierea locului respectiv; lucritorii care executa lucrarea vor purta
misti de protectie corespunzitoare; a
- la manipularea materialelor pulverulente in vrac, muncitorii se vor ageza in asa fel
incit deplasarea material€lor sd se faci in directia vantului (vantil in spate);

- in vederea micgorérii producerii prafului la manipularea materialelor caustice in

vrac, se vor folosi roabe, targi, jgheaburi etc.;
- se interzice manipularea 1n vrac a produselor toxice;

Risc de lovire a méinilor sau a altor pirfi ale corpului

a. Masuri de protectie colectiva
- atentie sporita in fiecare fazi a activitatii;
- instructaj corespunzator si la obiect;
- lucratorii vor ft dotati cu unelte de lucru (tesla, ciocan, etc) in stare buna.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)

specific si certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,

méinusi.
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c. Masuri tehnico - organizatorice
- 1n cazul in care o sarcind este incarcatd, descircatd sau transportatd, prin purtare,
concomitent de catre mai multi muncitori, acestia vor ridica si cobori sarcina numai
la comanda conducatorului operatiei,
- la incércarea si descarcarea vehiculelor, salariatii trebuie sé fie astfel asezati incét sa
nu se loveascd intre el cu uneltele de lucru sau cu materialul care se manipuleaza;
- distanta dintre doi incércatori manuali care lucreazd 1n acelasi timp Ia
incarcare/descarcare, trebuie sa fic de cel putin 3 m;
- daca unele materiale lungi se transportd pe umeri, tot salariatli se aseaza pe aceeasi
parte a piesel. Coborirea in vederea depozitarii pieselor lungi de pe umeri nu se va
face prin aruncare, ci prin luare pe brat si apoi depunerea pe sol la comanda
conducatorului formatiei de lucru. Mersul celor ce transportd o piesé va fi in acelasi
pas, In cadentd comandata;
- se interzice descarcarea materialelor lungi prin cadere sau rostogolire libera.

Risc de taieturi

a. Masuri de protectie colectivi
- Instructaj specific activitatii.

b. Masuri de protectie individuala
- manust de protectie, salopeti bocanci, casca de protectie, palmare.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- manipularea §1 transportul prin purtare a maselor care au margini sau suprafete
tdietoare sau care datoritd naturii lor pot produce leziuni ale mainilor se va face
numai cu palmare;
- nainte de Incércare se vor examina ambalajele materialelor de catre conducatorul
formatiei de lucru. Pentru evitarea ranirilor la mdini, cuicle iesite si capetele
pardmelor trebuie si fie indoite. Nu se vor incédrca materialele ale caror ambalaje sunt
deteriorate.

Risc de alunecare

a. Masuri de protectie colectiva
- Instructaj specific activitatii

b. Masuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, casca protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie
antiderapanti, manusi.

¢. Miésuri tehnico - organizatorice
- traseul pe care il parcurge salariatul In timpul transportului prin purtare nu trebuie
sa fie cu obstacole, instabil sau alunecos;
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- planurile Inclinate utilizate de salariati pentru manipularea si transportul manual al
maselor trebuie sa aiba stabilitate i sa fie previizute cu parapeti de protectie;

- inainte de a incepe operatiile de incircare sau descircare a vehiculelor la rampd,
intre aceasta si vehicul se va ageza un podet de trecere pentru preluarea denivelarilor
existente. Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei si operatiilor de
transport manual, vor fi rezistente, astfel incét si nu sc arcuiascd vizibil sub greutatea
sarcinii. Ele pot fi sprijinite §i dedesubt. Ele nu vor fi alunecoase si vor fi previzute
cu dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasarii lor in timpul
lucrului. Panta podetelor inclinate va fi maxim 20%, iar litimea de minimum | m
(pentru circulatia intr-un singur sens) . Podetele orizontale sau inclinate, situate la
indltimi mai mari de 0,7 m fai de sol sau nivelul imediat inferior si unde exista
pericol de cadere laterald, vor fi previzute cu parapeti de protectie;

- in cazul In care operatiile de Incdrcare sau descircare se executi manual, fira
rnuloace ajutatoare (roabe, cérucioare etc.) , podetele inclinate vor fi previzute cu
sipci (nervuri) transversale, fixate la o distanta de 300-400 mm intre ele sau cu alte
mijloace care si impiedice alunecarea lucratorllor,

- locurile destinate permanent pentru operatiile de Incircare, descarcare si depozitare,
precum si cdile de acces la aceste locuri vor fi nivelate si amenajate pentru scurgerea
apelor. Ele vor fi pavate sau podite. Iarna vor fi curitate de zipada si mentinute in
stare nealunecoasi. In cazul lucrului pe timp de noapte, aceste locuri vor fi iluminate
conform reglementérilor in vigoare.

Risc de incendii

a. Misuri de protectie colectivi
- spatiile unde se depoziteaza materiale inflamabile sa fie separate de cele in caré se
depoziteaza celelalte materiale;
- sunt interzise sursele de foc in apropierea spatiilor respective;
- pe usile acestor incéperi vor fi montate tablite avertizoare ;
- lang3 spatiile unde se depoziteazi se vor afla in permanenta doui stingatoare.
b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific g1 certificat, minusi, salopetd, bocanci de protectie.
¢. Misuri tehnico - organizatorice
depozitarea materialelor se va face astfel incat si se excludi pericolul de
accidentare, incendii si explozii.
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Risc de pribusire materiale 1

a. Masuri de protectie colectivi
- instructaj specific activitatii.

b. Masuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific si certificat, cascad protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- la stivuirea materialelor in incéperi, greutatea stivelor nu va depasi sarcina maxima
admisa a planseului si/sau pardoseli;
- scoaterca materialelor din stiva se va face astfel Incat si se evite prabusirea stivei;
- descarcarea materialelor in vrac trebuie facuti incepand de la partea superioard a
gramezii. Este interzisd descércarea acestor materiale prin sipare la baza gramezilor.

Risc tehnic si de organizare

a. Masuri de protectie colectivi
- instruire SSM corespunzatoare conform legislatici in vigoare.

b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea §i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific §i certificat, gen centuri complexe de siguranti, cascd protectie legata cu
snur, salopetd, bocanci protectie, ménuti, cizme si manuti electroizolante, sort sudura,
masca sudurd, ochelari protectie, casca antifon, dopuri pentru urechi, palmare.

¢. Misuri tehnico - organizatorice
- In cazul in care conditiile climatice (vant, ceatd, cildurd excesiva etc.) nu permit
manipularea si transportul manual al maselor in conditii de securitate, conducitorul
locului de munca trebuie sd ia masuri suplimentare pentru eliminarea sau micsorarea
riscului de accidentare sau imbolndvire profesionali;
- s¢ interzice utilizarea salariatilor la manipularea si transportul manual al maselor
dacd nu au echipament individual de protectie si / sau de lucru corespunzator si in
buni stare;
- pe fiecare mijloc de transport nemecanizat utilizat, trebuic scrisd capacitatea de
transport a acestuia ;
- se interzice utilizarea mijloacelor de ftransport nemecanizate care prezintd
defectiuni;
- se interzice utilizarea cérucioarelor cu 3 sau 4 roti care au sistemul de autofranare
defect;
- locurile periculoase, precum si locurile unde pot avea loc degajari daunitoare
sandtdtii muncitorilor, vor fi semnalizate prin placi indicatoare de securitate; _
- se interzice accesul la locul de descarcare - Incarcare manuali a persoanelor care nu
au nici o atributie la aceste operatii.
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a. Masuri de protectie colectivi
- generatoarele de acetilend vor fi verificate permanent, respectindu-se prescriptiile
tehnice 1.S.C.LR. si Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd;
- functionarea dispozitivelor de siguranti ( supape, robineti, ctc.) ;
- pozitionarea recipientilor butelie in conditii de securitate si ferite de surse de foc ;
- manipularea, transportul i depozitarea recipientilor butelii in conditii de securitate,
cu capace de protectie si inele de cauciuc, fard a fi manevrate cu manusi imbibate in
ulei ;
- utilizarea dispozitivelor de protectie (imprejmuire) si placandarea corespunziitoare —
indicator de securitate.
b. Misuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, cascd protectie legata cu snur, salopets, bocanci prottie, manusi.
c. Masuri tehnico - organizatorice
- depozitarea materialelor se va face astfel incat si se excludi pericolul de
accidentare, incendii si explozii;
- la manipularea, depozitarea si transportul materialelor explozive si inflamabile se
vor repecta prevederile din Normele specifice de protectie a muncii la transportul,
depozitarea si folosirea materialelor explozive;
- la depozitarea, incircarea si descircarea produselor petroliere se vor respecta
prevederile Normei specifice de protectie pentru manipularea, transportul s1 utilizarea
produselor petroliere;
- la depozitarea, incircarea si descircarea recipientelor Butelic pentru gaze sub
presiune se vor respecta prevederile Normelor specifice de securitate a muncii
pentru:
* fabricarea, depozitarea, transportul §i utilizarea oxigenului si azotului;
* fabricarea, depozitarea i utilizarea hidrogenului;
= fabricarea, depozitarea si utilizarea acetilenei.
- manipularea substantelor periculoase se va face conform prevederilor legislatiei in
vigoare; _
- detalierea acestor prevederi se va face prin elaborarea unor instructiuni proprit de
securitate in functie de conditiile concrete de utilizare.
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- 8.4. TRANSPORTUL INTERN
F
L
8.6.1. Mijloace auto
i
" Risc de imbolndvire cauzat de pulberile de praf: afectiuni ochi, cdi respiratorii
i« a. Masuri de protectie colectivi

- prelate de acoperire a materialului, sau masini specializate.
b. Miasuri de protectie individuali
- mascd pentru praf, ochelari de protectie, manusi, salopetd, bocanci.
¢. Misuri tehnico - organizatorice

- materialele pulverulente trebuie acoperite cu prelate pentru a evita imprastierea lor
in timpul transportului.

| Risc de lovire a mdinilor sau a altor pirti ale corpului

- atentie sporita in fiecare faza a activitatii;
- instructaj corespunzator si la obiect;
- lucratorii vor fi dotati cu unelte de lucru (tesld, ciocan, etc) in stare buna.
7 b. Misuri de protectie individuala
g -utilizarea §i informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific §i certificat, cascd protectie legatd cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi.

¢. Masuri tehnico - organizatorice
- se Interzice orice fel de reparatie, curatire sau ungere in timpul functionarii
mijloacelor de transport.

i a. Masuri de protectie colectiva

Risc de incendii

l a. Masuri de protectie colectivi
- parcarea autovehiculelor se face in locuri destinate acestui scop;
- sunt interzise sursele de foc in apropierea parcarilor.
b. Masuri de protectie individuali
- instruirea specificd a soferilor corespunzatoare cu conditiile santierului.
c. Maisuri tehnico - organizatorice
- este interzisd stationarea autovehiculelor in apropierea focurilor deschise, a
materialelor, a lichidelor si gazelor inflamabile;
- se interzice parcarea pe céile de acces din garaj si de circulatie din incint3, precum
s1 sub liniile electrice aeriene;
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- locurile destinate parcdrii autovehiculelor trebuie alese astfel incat si permita
evacuarea rapidi a acestora in caz de incendiu;

- esle interzisd parcarea pe platforme a autovehiculelor care prezinta scurgeri de
combustibil. Se interzice utilizarea focului deschis pentru incilzirea motoarclor
autovehiculelor sau in vederea mentinerii in stare caldi a motoarelor aflate pe
platforma de parcare; |

- este interzisa alimentarea carburatorului cu benzin prin turnare liber (cu sticla, cu
furtun racordat la bidoane sau alte sisteme improvizate).

Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de mijloace de transport in afara unititii

a. Masuri de protectie colectivi
- este interzisi prezenta persoanelor in caroseriile autovehiculelor, chiar in locuri
special amenajate, daca se transportd produse care pot sd-s1 modifice pozitia in
timpul mersului (busteni, material granular, butoaie, eic.) ;
- instructaj specific activititii.
b. Masuri de protectie individuali
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E 1 P)
specific si certificat, cascd protectie legatid cu snur, salopetd, bocanci protectie,
manusi. ' ‘
¢. Miasuri tehnico - organizatorice
- se interzice transportul de persoane cu mijloace destinate transportului de materiale;
- Incércatorii §i descércatorii de materiale pe autovehicule care cilitoresc in spatele
cabinei, intr-un loc special amenajat sunt obligati: -
* 54 nu stea pe Incarcitura;
" sinu fumeze; -
® sd nu stea in picioare;
* 53 nu deplaseze incércitura dintr-un loc in altul;
" sd observe eventualele deplasdri, slabiri sau deterioriri ale legiturilor
incércaturii sesizdnd imediat conducitorul mijlocului de transport in vederea
ludrii masurilor corespunzitoare;
sd nu slabeasca incuietorile sau sa deschidi obloanele;
" sanu se aseze pe obloane ; ‘
- inainte de plecarea in cursd conducitorul autovehiculului trebuie s se ‘convinga ca
nu existid pericol de accidentare a incircitorilor si Insotitorilor care cilitoresc in
spatele cabinei. : ' -
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Risc de prinderea, lovirea sau strivirea de masini, utilaje, accesorii sau scule
actionate mecanic in functiune

a. Masuri de protectie colectiva
- depozitarea se va face astfel incat si nu se blocheze calea de rulare sau zona de
manevrare a mijloacelor de ridicat, drumurile de circulatie si trecerile pentru
personalul muncitor.

b. Masuri de protectie individuala
-utilizarea si informatii de utilizare a echipamentului individual de protectie (E I P)
specific i certificat casca protectie legatd cu snur, salopetad, bocanci protectie,
manusi,

c. Mésuri tehnico - organizatorice
- circulatia mijloacelor de transport auto pe teritoriul care apartine persoanei juridice
sau persoanei fizice se va face numai pe céi de circulatie si acces special amenajate in
acest scop.
- cand estc necesar, in zonele periculoase, se va organiza pilotarea mijloacelor de
transport sau se vor stabili posturi de supraveghere si dirijare a circulatiei,
- caile de circulatie trebuic mentinute in permanentd libere, curate, asigurate
impotriva pericolului de alunecare si derapare.
- viteza de circulatic a mijloacelor de transport auto in incinti trebuie sa fie de maxim
6 Km/h
- circulatia pietonilor, de regula va fi separati de circulatia autovehiculelor.
- Incrucisarile cdilor de circulatie a pietonilor cu cele ale autovehiculelor se vor
reduce la minim. In locurile periculoase se vor instala bariere, indicatoare etc.
- Inainte de inceperea operatiilor de incarcare-descarcare, conducitorul formatiei va
intocmi un plan de lucru si de repartizare a sarcinilor pe muncitori, aratandu-i detaliat
fiecaruia locul si obligatiile ce-i revin, verificind totodatd functionarea corectd a
utilajelor, dispozitivelor si sculelor ce se vor utiliza;
- In cazul executdrii unor operatiuni deosebite, explicatiile asupra modului de lucru,
trebuie insofite de demonstrarea practica a metodelor ce urmeaz a fi aplicate;
- lucrérile trebuie Incepute numai dupad ce conducitorul formatici de lucru s-a
convins cd totfi lucratorii au inteles gi si-au insugit obligatiile ce le revin.

Risc de accident auto

a. Masuri de protectie colectivi
- instructaj specific activitatii,
b. Masuri de protectie individuali
- circulatia lucrdtorilor se va desfasura separat de circulatia auto
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¢. Masuri tehnico - organizatorice
- este interzisd incredintarea mijlocului de transport persoanclor striine, chiar daca
sunt autorizate pentru conducerea acestuia, fird avizul conducitorului formatiei de
hucru;
- conducatorul mijlocului de transport este obligat si cunoascd §i si respecte
indicatoarele de circulaie i mijloacele de avertizare fntlnite in incinta;
- sc interzice conducerea autovehiculelor de citre conducitorii auto bolnavi sau sub
influenta bauturilor alcoolice:
- conducatorul mijlocului de transport este obligat sd participe la supravegherea
desfasurarii operatiilor de incircare-descircare Tn conditii de securitate;
- conducitorii de autovehicule trebuie s3 opreasca g1 si acorde ajutor ori de céte ori
trec pe langd locul unui accident, pentru salvarca vietil persoanelor accidentate si
transportarea acestora la primul post de asisten(d medicala, sesizand imediat geful
ierarhic; _
- 1a mersul thapoi si la executarea unor manevre cu autovehiculele in hale de lucru si
treceri inguste, se va merge incet $1 numai pilotat de o persoani care trebuie si se
gaseascd in permanentd in cdmpul vizual al conducétorului;
- conducdtoru] autovehiculului trebuie si semnalizeze acustic manevra de mers
Tnapoi. ‘

9. MASURI GENERALE/SPECIFIFE DE  ORGANIZARE,
AMENAJARE A SANTIERULUI, MODALITATI DE DEPOZITARE A
MATERIALELOR, AMPLASAREA ECHIPAMENTELOR DE MUNCA.

e fnainte de inceperea lucrului conducatorul lucririlor este obligat si ja toate

~ masurile necesare asigurdrii conditiilor normale s1 sigure privind securitatea
Muncii. |

e Inainte de inceperea lucrului conducitorul lucririlor este obligat si se asigure
daca tuturor lucratorilor li s-a ficut instructajul de protectie a muncii specific
meseriei §i lucririlor ce urmeazi si le execute in conformitate cu Normele
generale de protectia muncii in vigoare.

* Personalul muncitor va executa numai lucririle Incredintate de conducitorul
formatiei de munca i numai pt. care este calificat §i autorizat. ‘

e Pentru evitarea accidentelor prin electrocutare se vor asigura mdisurile de
prevenire necesare in conformitate cu Normele specifice de securitate a muncii pt.
utilizarea energiei electrice. - ‘

* La lucridrile care se executd in exteriorul clidirilor in apropierea unor mase
metalice sau refele electrice, vor fi luate misuri contra descircarilor electrice. in
timpul ploilor insotite de descirciri electrice va fi intrerupt lucrul, iar muncitorii
se vor adiposti In locuri protejate.
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* Toate locurile de munca unde exista pericol de intoxicare, sufocare, electrocutare,
cadere de la Indl{ime, vor fi marcate cu tiblite avertizoare, iar spatiul respectiv va
fi 1zolat si imprejmuit fati de zona inconjuratoare prin bariere, balustrade, etc.

* Toate suprafetele pe care se circuld (podete, pasarele, platforme etc.) vor fi
mentinute in stare de curatenie, indepirtandu-se orice urma de noroi sau grasimi
care ar putea provoca caderea prin alunecare a personalului muncitor.

* Locurile de munci de pe ciile publice vor fi astfel amenajate incat si asigure
circulatia pietonilor si vehiculelor in deplin siguranta.

e in operatiile de manipulare, transport si depozitare a materialelor, utilajelor si
sculelor se vor respecta Normele specifice de securitate a muncii pt. manipularea ,
transportul prin purtare sau cu mijloace mecanizate si depozitarea materialelor.

* Materialele se vor depozita pe sortimente, in stive sau stelaje, asigurate impotriva
rostogoliril sau miscarilor necontrolate.

* Transportul sculelor de mana se va face in ladite sau truse speciale a ciror masa
nu va depasi 20 kg.

* Se interzice aruncarea materialelor si sculelor devenite disponibile in timpul
lucrului §i in mod special a celor aflate in sipéturi adinci sau pe schele. Acestea
vor fi ridicate sau coboréte cu grija pt. evitarea accidentelor.

e Inainte de inceperea operatilor de incércare si desciircare la rampa, intre acestea si
vehicul se va aseza un podet de trecere, pt. preluarea denivelarilor existente.

* Transportul echipamentelor §i utilajelor pe santier (cazane, schimbitoare de
céldurd, recipienti de hidrofor, pompe, vase de expansiune etc.), coborirea sau
ridicarea acestora n vederea montajului se vor face sub supravegherea directi a
conducatorului formatiei de lucru.

* Pentru transportul utilajelor pe plan inclinat se vor folosi obligatoriu doua trolii,
unul de tractiune si unul de frinare. Franarea numai cu ajutorul penelor este
interzisa.

¢ Pe timpul ridicarii $i montarii, elementele in miscare ale utilajelor se blocheaza.
Se interzice sprijinirea schelelor §i podestelor pe utilajele tehnologice

10. MASURI DE COORDONARE IN MATERIFE, DE S.S.M.

Masuri de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate si sinatate s

obligatiile ce decurg din acestea si se referi la:

10.1. Conditiile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea
ce priveste interferenta instalatiilor de ridicat aflate pe santier sau in
vecinatatea acestuia:

* Echipamentele de munca folosite pt. ridicarea sarcinilor se vor instala de asa
manierd incdt si reducd riscul ca sarcinile s& loveascd lucritorii, in mod
neintentionat, sa se deplaseze periculos sau si cadi liber, si se desprinda
neintentionat.
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Maginile pt. ridicarca sau deplasarea Jucritorilor trebuie si fie adecvate pt. a evita
riscurile de cidere a cabinei, a utilizatorului in afara cabinei, pt. a garanta
securitatea lucrétorilor blocati in caz de accident s1 a permite deblocarea acestora.
10.2. Limitarea manipulirii manuale a sarcinilor.
Instalatiile, masginile si echipamentele, inclusiv uneltele de mana, cu sau fari
motor, trebuie si fie: '
bine proiectate si construite, tinindu-se seama, in misura in care este posibil, de
principiile ergonomice;
mentinute in stare bund de functionare;
folosite exclusiv pt. lucririle pt. care au fost proiectate;
manevrate de cétre lucrdtori avand pregitirea corespunzitoare.
10.3. Delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor
materiale, in mod deosebit daci se depoziteazi materiale sau substante
periculoase :
este interzisd depozitarea pe ciile de circulatie si aleile santierelor, a materialelor
precum i a altor accesorii necesare in execufia lucrdrilor. Acestea vor fi
mentinute curate si deblocate.
10.4. Conditiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor si a
materialelor rezultate din demontiri.
Demontiri:
demontarea utilajelor se va executa in conformitate cu proiectul tehnologic al
lucrarilor, care va trebui si fini seama de starea fizici a pieselor,
subansamblurilor i ansamblurilor ce urmeazi a fi demontate;
in cursul demontarii trebuie efectuat un control permanent cu privire la stabilitatea
pieselor nedemontate;
se interzice demontarea simultani a utilajelor tehnologice la dous sau mai multe
niveluri pe aceeasi verticala;
elementele demontate trebuie asezate pe sol in aceeagi pozitie care si le asigure
stabilitatea.
10.5. Conditiile de ridicare a materialelor periculoase utilizate
Toate instalatiile de ridicat gi accesoriile acestora, inclusiv elementele
componente si elementele de fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie s3 fie:
corect instalate si utilizate;
intretinute In stare buna de functionare; ’
manevrate de cétre lucrétori calificati care au pregitirea corespunzitoare.
10.6. Utilizarea mijloacelor de protectie colectivi si a instalatiei electrice
generale.
Persoanele trebuie s fie protejate fatid de pericolul de vitimare care poate fi
generat la atingerea directd a partilor aflate sub tensiune - misuri tehnice si
organizatorice:
scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau echipamentului electric la care urmeazi
a se efectua lucréri si verificarea lipsei de tensiune;
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- protecfia prin amplasare in locuri inaccesibile prin asigurarea unor distante
minime de securitate;

: - utilizarea de dispozitive speciale pt. legari la pamant si in scurtcircuit,

- folosirea mijloacelor de protectie electroizolante;

l - alimentarea la tensiune foarte joasi (redusa) de protectie;

! - egalizarea potentialelor si izolarea fad de pimant a platformei de lucru;

- executarea interventiilor la instalatiile electrice (depandri, reparéri, racordari, etc.)
trebute sd se facd numai de personal calificat in meseria de electrician, autorizat si
instruit pt. lucrul respectiv;

3 - delimitarea materiala a locului de munca (ingradire);

¢ - esalonarea operatiilor de interventie la instalatiile electrice;

- elaborarea unor instructiuni de lucru pentru fiecare interventie la instalatiile

electrice.

~ e Pentru protectia impotriva atingerii indirecte trebuie sa fie realizate urmatoarele
mdsuri tehnice:

- folosirea tensiunilor foarte joase de securitate TFJS;

. - legarea la pamant;

i - legarea la nul de protectie;

- izolarea suplimentara de protectie;

izolarea amplasamentului;

- separarea de protectie;

- egalizarea si/sau dirijarea potentialelor;

- deconectarea automatd in cazul aparitiei unei tensiuni sau a unui curent de defect
periculoase;

- folosirea mijloacelor de protectie electroizolante.
* La instalatiile sau echipamentele de munci electrice la care se executd lucriri cu

e;-) scoaterea de sub tensiune, trebuie sa fie scoase de sub tensiune urméitoarele

/ elemente: partile actve aflate sub tensiune la care urmeaza a se lucra, partile actve
aflate sub tensiune la care nu se lucreaza, dar se gasesc la o distantd mai micd
decat limita admisa la care se pot apropia persoanele sau obiectele de lucru.

10.7. Masurile care privesc interactiunile de pe santier

- ftoate locurile de muncd unde existd pericolul de intoxicare, sufocare,
electrocutare, cidere de la inaltime etc. vor fi marcate cu indicatoare de avertizare,
iar spatiul respectiv va fi izolat si imprejmuit;

- toate suprafetele pe care se circuld (podete, pasarele, platforme etc.) vor fi in
permanenid mentinute in stare de curatenie, indepirtindu-se orice urmi de nori
sau grasimi care ar putea provoca ciderea prin alunecare a personalului de
exploatare;

- suprafetele de circulatie si zonele in care se afli aparatele de inregistrare a
diversilor parametri vor fi bine iluminate, pt. a fi oricand posibils distingerea clard
a inscriptiilor de pe cadranele aparatelor de misurd si control, a culorilor
conventionale ale conductelor si cablurilor, capacele si chepengurilor, scirile de
acces, tablitele avertizoare;
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accesul In spafiile in care se afli instalatiile de alimentare cu energie electrica nu -

este permis decét personalului de exploatare care poseda calificarea de electrician

corespunzdtoare, personal dotat cu echipamentul si materialele de protectie
prevazute pt. fiecare caz in parte.

11.  OBLIGATII CE DECURG DIN INTERFERENTA
ACTIVITATILOR CE SE DESFASOARA iN PERIMETRUL
SANTIERULUI SI iN VECINATATEA ACESTUIA

in vederea mentinerii securitatii si sanatitii pe santier, lucritorii independenti
trebuie s respecte prevederile privind obligatiile angajatorilor, angajatilor precum
si prevederile privind echipamentul tehnic, echipamentul individual de protectie
din prezentele norme, si ia in considerare indicatiile coordonatorului sau
coordonatorilor in materie de securitate si sinitate in munca,

in cazul in care un loc de munca este utilizat in comun de mai multe unitati,
angajatorii acestora vor coopera la implementarea prevederilor privind securitatea
$1 sandtatea in munci. luind in considerare natura activitatilor, ei isi vor coordona
actiunile de prevenire a riscurilor de accidentare si imbolnivire profesionald, se
vor informa reciproc si vor informa pe angajatii si reprezentantii acestora privind
riscurile de accidentare si imbolnavire profesionala. |

12. MASURI GENERALE PT. ASIGURAREA MENTINERII

SANTIERULUI IN ORDINE SI iN STARE DE CURATENIE
Odata cu inceperea lucririi, trebuie si se asigure urmitoarele:

intretinerea santierului in ordine i intr-o stare de curdfenie satisfacitoare asfel -

incat sd nu poatd aluneca sau cidea;

sd fie realizatd intrefinerea tehnici a locului de munci si a echipamentelor si
dispozitivelor;

s& fie curdtate cu regularitate, pentru a se asigura un nivel de igiend coespunzitor
locului de munci, echipamentele si dispozitivele;

alegerea amplasamentului posturilor de lucry, tinind seama de conditiile de acces
la aceste posturi, determinarea ciilor de acces sau de circulatie.

. 13.INDICATII DE PRIM AJUTOR
In functie de dimensiunile spatiilor de lucru, de tipul de activitate

desfasuratasi de frecventa accidentelor, trbuie si se asigure un spaiu special amenajat
pentru acordarea primului ajutor. Acesta trebuie si fie semnalizat in conformitate cu

prevederile Hotararii Guvernului n. 971/2006. '

Echipamentul de prim ajutor trebuie si fie disponibil in toate locurile unde

condifiile de lucru o cer.

Acest echipament trebuie sa fie marcat corespunzitor si usor accesibil.
In planurile proprii de securitate §i sanifate, antreprenorii vor indica

modalitéti precise de acordare a primului ajutor In functie de activititile desfasurate.
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14. MODALITATI DE COLABORARE

14.1.Angajatorul trebuie sa ia misuri corespunzitoare pentru ca lucratorii
desemnati  sau reprezentantii lucritorilor, cu raspunderi specifice in domeniul
securitatii si sAnatdtii in muncd, sa aibi acces la:

- evaluarea riscurilor si masurilor de protectie;

- evidenta si rapoartele privind accidentele in munca;

- informatii privind misurile in domeniul securitatli si sdnatatii in munca, precum si
informatii provenind de la institutiile de control sl autoritdtile competente in
domeniu.

14.2. Angajatorul trebuie si ia maisuri corespunzitoare, astfel incat
lucrétorii si /sau reprezentantii acestora s primeascd, in conformitate cu prevederile
legale, toate informatiile necedare privind:

- riscurile pentru securitate si sanitate in munca, precum si masurile si activitatile de

prevenire si protectie la nivelul postului de lucru si/sau functiei;

- desemnarea de lucrdtori care si aplice masuri de prim ajutor, de stingere a

incendiilor si de evacuare a lucratorilor.

Planul de securitate si sinatate a fost intocmit in vederea asigurarii
conditiilor de securitate si sdndtate in munca si pentru prevenirea accidentelor de
muncd §i bolilor profesionale.

Intocmit.
Lucitor desemnat SSQO
Ing. Danuta PASCARIU

o B




